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จดหมายคูแพทย์บ่าว  สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง
ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กันยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2563



     เนื่องด้วยประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง การถวายพระราช
สมัญญา "พระบิดาแห่งการแพทย์แผนไทย" แด่พระบาทสมเด็จพระนัง่
เกล้าเจ้าอยู่หัว ที่มีต่อวงการแพทย์แผนไทย มิให้ตํารายาแผนไทยและ
ตําราการแพทย์แผนไทยต้องสูญหาย มีการจดบันทึก รวบรวมตํารับ
ยาแผนไทยและตํารายาแผนไทย จากแผ่นศิลาจารึกในวัดพระเชตุพน
วิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ทําให้การแพทย์แผนไทยได้รับการ
ยอมรับทัง้ในประเทศและต่างประเทศ และกําหนดให้ วันที่ 29 ตุลาคม 
ของทุกปี เป็น "วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ"

  วันที่ 29 ตุลาคม 2563 ผู้บริหาร คณาจารย์และนักศึกษาสํานัก
วิชาการแพทย์บูรณาการ ร่วมพิธีวางพานพุ่มดอกไม้ถวายราชสักการะ
พระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า “พระบิดา
แห่งการแพทย์แผนไทย” เนื่องใน “วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
แห่งชาติ” ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแม่ฟา้หลวง  (การ
แพทย์บูรณาการ)

                           (ขอขอบคุณภาพจากเพจ MFU TODAY)
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แนะนําหลักสูตร MOOC ใหม่ !!!

งานวันภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยแห่งชาติ

สํานักวิชากรแพทย์บูรณาการ ได้สร้างความ
ร่วมมือกับ Chinese Medical University 

Taiwan ในการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์ 
เพ่ือสอดรับกับ trend การศึกษาแนวใหม่ ใน

ยุคปัจจุบัน

ทีมผู้สอนเป็นอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญจาก สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ และ สาขาวิชากายภาพบําบัด 
โดยหลักสูตรนี้ เป็น 1 ใน 4 หลักสูตร ที่จะเกิดขึ้นในโครงการความร่วมมือครัง้นี้ สําหรับผู้ที่สนใจสามารถลง
ทะเบียนเรียนใน ระบบ Thai MOOC ได้แล้ว ตัง้แต่ 18 ธ.ค. 2563 เป็นต้นไป ^_^

การนวดสุคนธบําบัด หรือ 
Aromatherapy Massage หนึ่ง
ในศาสตร์การแพทย์ทางเลือกใน
การเสริมสร้างสุขภาพ 
ที่บุคคลทัว่ไปสามารถเรียนได้



พิธีไหว้สาคุณูปมาจารย์และพิธีมอบเสือ̝กาวน์

สวัสดีค่ะ น้อง ๆ นักศึกษา เจ้าหน้าที่และอาจารย์ สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ ก่อนอื่นเลยพ่ีต้องขอแนะนําตัว
ก่อนนะคะ พ่ีชื่อ จ๋า  นะคะ จะดูแลงานด้านธุรการของสํานักวิชาฯ และ งานเลขาคณบดี ยินดีที่ได้รู้จักทุกคนคะ

สําหรับนักศึกษาและอาจารย์ ที่มีคําถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับหนังสือราชการต่างๆ  สามารถเข้ามาปรึกษาพ่ีได้
เลยคะ โดยสามารถเข้ามาติดต่อพ่ีจ๋าได้ที่ อาคาร E3A ชัน้ 4 สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ โทรศัพท์ 0-5391-6609 หรือ 
email :  eingkamon.kan@mfu.ac.th จ้า

ปล. นักศึกษาทุกคนที่มาติดต่อสํานักวิชาในวันเวลาราชการ อย่าลืมแต่งกายสุภาพด้วยนะคะคุณอิงกมล กันทะรส

มุมขวาของสํานักวิชากับพ˒ีจ๋า

เมื่อวันเสาร์ที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 สํานักวิชาการ
แพทย์บูรณการ ได้จัดพิธีไหว้สาคุณูปมาจารย์ และ พิธี
มอบเส้ือกาวน์ ประจําปีการศึกษา 2563 โดยพิธีนี้ จัดขึ้น
เพ่ือให้นักศึกษาได้แสดงออกถึงความเคารพ และ ระลึกถึง
พระคุณครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา และ อาจารย์ได้มอบเส้ือ
กาวน์ เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้น ในการก้าวเข้าสู่การเป็นบุคลากร
การแพทย์ในวิชาชีพของตนแก่นักศึกษา ซึ่งในงานนี้ได้มีผู้
ปกครองและเพ่ือนๆ มาร่วมแสดงความยินดีเป็นอย่างมาก 

(ขอขอบคุณภาพจากเพจ MFU TODAY)
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ช่องทางติดต่อ
สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการ

ลายแทง

ไข่เจียวพระจันทร์

สวัสดี ผู้ที่สนใจศาสตร์พยากรณ์ลายมือทุกท่านครับ 
สําหรับในบทความนี้เราจะมาพูดถึงเรื่องของ “เนินบนมือ” กัน 
หลายๆคนเมื่อดูลายมือของตัวเองส่วนใหญ่แล้ว มักจะสังเกต
แต่เส้นบนฝ่ามือ ว่ามันวิ่งจากไหนไปไหน แต่ในความเป็นจริง 
นักดูลายมือระดับมืออาชีพ เค้าจะเริ่มสังเกตจากเนินบนมือ
ก่อน แล้วค่อยดูเส้นบนฝ่ามือ แล้วเอาข้อมูลทัง้สองมา
วิเคราะห์ร่วมกัน เพ่ือที่จะให้การพยากรณ์นัน้แม่นยํายิ่งขึ้น 
ถามว่ามันสําคัญขนาดไหน ผมก็จะยกตัวอย่างว่า เส้นบนฝ่า
มือเปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์ ในขณะเดียวกันเนินบนฝ่ามือก็
เปรียบเหมือนผืนดิน ถ้าเกิดว่าดินดี (เนินมีความสมบุรณ์) แต่
เมล็ดพันธุ์ค่อยไม่ดี เมล็ดก็ยังพอจะเติบโตได้ด้วยดินและนํ้า
ตามสมควร แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเมล็ดพันธุ์ดีมาก

(เส้นลายมือเป็นเส้นชัดเจน) แต่กลับอยู่บนดินไม่ดี (เนินไม่สมบูรณ์) 
โอกาสที่เมล็ดพันธุ์จะเติบโตก็ยาก จําเป็นต้องปรับสภาพดินใหม่ รดนํ้า
เยอะๆ ใส่ปุ๋ยมากขึ้น ถ้าในทางการศึกษา อาจเปรียบเทียบระหว่างคนที่อยู่
ในส่ิงแวดล้อมที่ดี มีอาจารย์เก่งๆอยู่รอบตัวให้คําชี้แนะได้ มีทุนทรัพย์
พร้อม บ้านฐานะไม่ยากจน มีส่ิงอํานวยความสะดวกทุกอย่างครบถ้วน แต่
ขาดแต่ความขยันของตนเอง (เส้นลายมือไม่ค่อยดี แต่มีเนินที่ดี) กับอึก
คนนึงที่มีความขยันอยู่ตลอด แต่ขาดอาจารย์ที่ดีคอยให้คําปรึกษา 
ขาดทุนการศึกษา อยู่ในที่กันดาร ไม่มีอินเตอร์เน็ตใช้ คนประเภทสองนี้
นอกจากอาศัยความพยายามของตัวเองแล้ว จะต้องแก้ปัญหาอื่นๆที่เป็น
อุปสรรคต่อการเรียนอีกด้วย ฉะนัน้ในการพยากรณ์ลายมือเรื่องเนินบน
ฝ่ามือจึงถือเป็นเรื่องที่สําคัญไม่น้อยไปกว่าเส้นบนมือเลย ในบทความถัด
ไปจะมีตัวอย่างลายมือเรื่องของเนินบนมือให้ได้เห็นกัน สําหรับความนี้ก็
ขอจบไว้แต่เพียงเท่านี้ก่อนนะครับ สวัสดีครับ
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โครงการออกหน่วยการแพทย์บูรณาการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
คณาจารย์สํานักวิชาการแพทย์บูรณาการได้ออกหน่วยเพ่ือดูแล

ส่งเสริมสุขภาพนักกีฬาฟุตบอล ณ สนามกีฬากลาง จังหวัดเชียงราย โดย
เป็นการบูรณาการศาสตร์ การแพทย์แผนจีน แพทย์แผนไทย และ
กายภาพบําบัด โดยมีการตรวจประเมินอาการ และ ให้การรักษาด้วยวิธีนวด
กล้ามเนื้อ ยืดกล้ามเนื้อ ฝังเข็ม ครอบแก้ว และ ให้คําแนะนําการป้องกันการ
บาดเจ็บทางการกีฬา เพ่ือให้นักกีฬามีสมรรถภาพที่ดีในการแข่งขันต่อไป 

บริการวิชาการ


