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สวัสดีปีวอก 2559 ในวารดิถีขึ้นปีใหม่นี้ขอให้ท่านผู้อ่านทุก
ท่านมีแต่ความสุขสมหวัง สุขภาพแข็งแรงตลอดทั้งปีเลยนะคะ

จดหมายข่าวชา มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ได้จดัท�ำมาเป็นฉบบัที ่22 
แล้วนะคะ ฉบบันีย้งัคงอดัแน่นไปด้วยสาระความรูเ้กีย่วกบัชาเช่นเคย เร่ิมจาก

คอลัมน์ Special Report ขอน�ำเสนอ Global Tea Expo and International 
Forum on Tea Culture, Creativity & Science ณ Caotun, Nantou County, 
Taiwan จากน้ันขอน�ำเสนอกจิกรรมดีๆ  ของชุมชนศรนีาป่าน-ตาแวน “เส้นทางเมี่ยง
สูช่าอสัสมั-การขบัเคลือ่นวสิาหกจิชมุชนกลุม่ผลติภณัฑ์ชาและส่งเสรมิการท่องเทีย่ว

เชิงนเิวศน์ศรนีาป่าน-ตาแวน” ในคอลมัน์ Talk About Tea และพลาดไม่ได้กบัคอลมัน์ 
Tea Research ในเรือ่งองค์ประกอบของกรดไขมนัในน�ำ้มนัทีส่กดัจากเมลด็ชาอสัสัมของ

ไทย ส่วน Know More About Tea ขอน�ำเสนอประโยชน์สมุนไพรไทยป้องกันและก�ำจัด
ศัตรูพืช ส่วน Health Tea ฉบับนี้ขอน�ำเสนอประโยชน์ดีๆของชาใน จิบชาเป็นประจ�ำช่วย

ยับยั้งโรคความจ�ำเสื่อม เมื่อจิบชายามบ่ายๆ ขนมที่มาคู่กับชาร้อนคงขาดไม่ได้คือ คัพเค้กชา
เขียว ในรปูแบบน่ารกัๆ และยงัอร่อยอกีด้วยค่ะ สดุท้ายนีท้ีข่าดไม่ได้เลยคอืกจิกรรมดีๆ ทีร่วบรวม

ความเคลื่อนไหวและกิจกรรมต่างๆของสถาบันชาในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ในคอลัมน์ Activity 

ในโอกาสน้ีทีมผู้จัดท�ำขอขอบพระคุณท่านผู้อ่านที่ได้ติดตามจดหมายข่าวชา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มาอย่างต่อเน่ือง หากท่านมี   
ข้อเสนอแนะและค�ำติชมใดๆ ทางทีมผู้จัดท�ำขอน้อมรับด้วยความยินดีเพื่อจักน�ำไปปรับปรุงและพัฒนาต่อไป

Global Tea Expo and International Forum on Tea Culture, 

Creativity & Science ณ Caotun, Nantou County, Taiwan

เส้นทางเมี่ยงสู่ชาอัสสัม- การขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผลิตภัณฑ์ชา

และการส่งเสริมการท่องเที่ยงเชิงนิเวศน์ศรีนาป่าน-ตาแวน
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ชัชวาลย์  พริ้งพวงแก้ว
กรรมการบริหารสถาบันชา
 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

สวสัดค่ีะท่านผูอ่้าน ส�ำหรบัคอลมัน์ Special Report 

ฉบบันีข้อน�ำเสนอประสบการณ์ดีๆ ท่ีได้รบัการถ่ายทอด

จากคุณชัชวาล พริ้งพวงแก้ว กรรมการบริหารสถาบัน

ชา จากการเข้าร่วมศกึษาดูงาน Global Tea Expo และ 

International Forum on Tea Culture, Creativity & 

Science ที่เมือง Caotun, Nantou County, Taiwan 

ระหว่างวันที่ 6 – 10 ตุลาคม 2558 เพื่อปรับใช้กับการ

จัดงานประชุมวิชาการชานานาชาติต่อไป การร่วมงาน

ในครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่เข้าชมการแสดงนทิรรศการ

ชา Nantou Global Tea Expo 2015 และร่วมน�ำเสนอ 

Organic Tea and Health Culture: East vs. West 

ในงานประชุมวิชาการ International Forum on Tea 

Culture, Creativity & Science ศึกษาความเป็นไปได้

ของการท�ำ Organic tea farm ในไต้หวัน และศึกษา

ตลาดชาในประเทศไต้หวนั ประเทศสหรฐัอเมรกิา และ 

ประเทศรัสเซีย จากผู้เข้าร่วมประชุม

“Global Tea Expo” ได้จัดขึ้นที่เมือง Caotun (เกา

ตง), Nantou County ซึง่เป็นแหล่งปลูกชาท่ีส�ำคญัและ

ใหญ่ทีส่ดุของไต้หวนั อีกท้ังได้มโีอกาสไปเยีย่มชมสวน

ชา organic และตลาดชา ซึ่งในประเทศไต้หวันมี

เกษตรกรท�ำไร่ชาประมาณ 15,000 ครอบครวั แต่ละครอบครวัมีไร่ชา

ประมาณ 5 - 6 ไร่ ไปจนถึง 40 - 50 ไร่ มีร้านจ�ำหน่ายชาประมาณ 

10,000 ร้าน โดยท�ำรายได้รวมกันประมาณ 100,000 ล้านบาทต่อปี 

ไต้หวนัใช้นกัเดนิทางท่องเทีย่วจากจนีท�ำการตลาดชาเพือ่เปิดตลาดใน

ประเทศจีน

นทิรรศการครัง้นี้ใช้เนือ้ทีบ่รเิวณเชงิเขาประมาณ 50 ไร่ ในการจดั

นทิรรศการ มผีูเ้ข้าชมงานวนัละหลายหมืน่คน จดังานแสดงทัง้หมด 9 วนั 

ประกอบด้วย ร้านแสดงผลติภณัฑ์ชาประมาณ 300 ร้าน ศาลาแสดงดนตรี

ชา ศาลาวฒันธรรมชาจากเกาหล ีญีปุ่น่ จนี ศาลาชาวสวน ชายอดเยีย่ม 

ศาลาชมิชาด�ำ ศาลาชมิชาคณุภาพสงูของไต้หวนั ศาลาชิมชาผง ศาลาขาย

หนงัสอืชา ศาลาดืม่เฉพาะชาเยน็ และอืน่ๆ อกีมากมาย
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3.การก�ำจดัวชัพชื ส่วนมากใช้วธิกีารตัดพชืหญ้าด้วยเครือ่ง

มือกล แต่ส�ำหรับโคนต้น ซึ่งจะแย่งอาหาร และความชื้นจาก

ต้นชา จึงจ�ำเป็นต้องใช้แรงงานตัดด้วยกรรไกร มีการใช้ผ้ายาง

สีด�ำคลุมดินเพื่อควบคุมการเจริญของวัชพืชอยู่บ้างเหมือนกัน 

และปลูกพืชตระกูลถั่ว รวมทั้งผักแว่นระหว่างแถว แล้วตัด

พรวนลงดินเป็นปุ๋ยธรรมชาติเช่นกัน

4.การให้อาหารต้นชา เดมิปล่อยตามธรรมชาติ ไม่ให้อาหาร

พเิศษ จงึมผีลผลติต�ำ่ ต่อมาหนัมาใช้ปุย๋ธรรมชาต ิท�ำจากเศษ

เปลือกไม้ ขี้วัว กากถั่วเหลือง หมักในกากน�้ำตาล มากข้ึน 

ท�ำให้ได้ผลผลิตดีขึ้น โดยจากเดิมได้ผลผลิตประมาณ 50 

กิโลกรัม ต่อ1.5ไร่ เพิ่มเป็น 90 กิโลกรัม ต่อ1.5ไร่ ในการเก็บ

ต่อ 1 ครั้ง

5.ผลผลิตตกต�่ำเน่ืองจากต้นชาขาดสารอาหารประเภท

โปรตีน โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส และไนโตรเจนไม่เพียงพอ 

มีวิธีหนึ่งที่นิยมท�ำกันคือ ใช้ปุ๋ยที่ผลิตจากภายนอกมาเสริม 

พร้อมกับการท�ำ low cut โดยทุก ๆ 10 ปี จะตัดต้นชาให้สูง

จากพืน้ดนิประมาณ 5 เซนตเิมตรเท่านัน้ ทัง้นีเ้พือ่ให้มต้ีนแตก

ออกมาจากดินเพิม่ขึน้ และจะช่วยให้ได้ผลผลิตเพิม่มากขึน้ วธิี

น้ีน่าจะท�ำให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นอีก และต้องเพิ่มแรงงานในการ

ดูแลไร่ให้มากขึ้น 

สรุปแล้วยังไม่มีการใช้วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติ หรือ

เทคโนโลยีใหม่ๆ มาแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีอย่างจริงจัง อนึ่ง 

อุณหภูมิที่แตกต่างกันอย่างมากในเวลากลางวันและกลางคืน 

เป็นผลให้ชาบนที่สูงมีคุณภาพล�้ำเลิศกว่าชาในที่ต�่ำ

ส่วนปัญหาในการขายไม่ค่อยรุนแรง เพราะตลาดยัง

ต้องการ organic tea อยู่เป็นอย่างมาก แต่ต้องขายในราคา

ที่คุ้มค่ากับต้นทุน จากพื้นที่ต�่ำราคา 4,000 - 6,000 บาท ต่อ 

กิโลกรัม เท่านั้น ส่วนจากพื้นที่สูง ราคามีตั้งแต่ 10,000 บาท 

ต่อ กิโลกรัม ขึ้นไป

ด้านวิวัฒนาการใหม่ ๆ ในตลาดชาไต้หวัน พบว่า

1.คนไต้หวันหันมานิยมดื่มชาด�ำกันมากขึ้น เพราะรสชาติ

และกลิ่นเข้มข้นกว่าชาอูหลง

มีเกษตรกรสวนชาน�ำผลผลิตมาวางขาย เช่น ชาที่ชงด้วย   

น�ำ้เย็น, black oolong tea ซึง่เป็นผลิตผลจากชาป่า (Camellia 

sinensis var. assamica) ในขณะนี้เป็นที่นิยมของตลาดชาใน

ไต้หวัน จีน และในต่างประเทศอีกหลายประเทศ ซึ่งหลายคน

เสนอว่าเป็นของแท้  (5% ในตลาดไต้หวัน) ในการเปลี่ยนไร่ชา

เดมิมาเป็นไร่ชา organic ใช้เวลาประมาณ 3 ปี เกษตรกรแต่ละ

รายมีพื้นที่ตั้งแต่ 2 - 3 ไร่ ไปจนถึง 5 - 6 ไร่ (ในการท�ำชา 

organic) เนื่องจากต้องใช้ต้นทุนสูงและขาดแคลนแรงงาน

ตวัอย่างชาทีน่�ำมาแสดง มรีาคาขายปลกีตัง้แต่ 500-600 บาท 

ต่อกโิลกรมั ถงึกว่า 10,000 บาท ต่อกโิลกรมั ส่วนชาคณุภาพสงูมี

ราคาขายในตลาดสงู มรีาคาถงึ 20,000 บาท ต่อกโิลกรมั ขึน้ไป

จากการได้หารอืกบัเกษตรกรและผูป้ระกอบการ ท�ำให้ทราบ

ว่า Organic Tea Farming ในประเทศไต้หวัน ส่วนมากเป็น

ธรุกจิขนาดเลก็ประจ�ำครอบครวั แต่เมือ่ผลผลิตก�ำลังเป็นทีน่ยิม

ในตลาดจึงท�ำให้ในขณะนี้มีการปรับปรุงไร่ชาเดิมของตนเอง 

ซึ่งจากเดิมเป็น non organic ให้มาเป็น organic farm มากยิ่ง

ขึ้น โดยใช้เวลาในการเปลี่ยนแปลงประมาณ 3 ปี และมีการ

คิดค้นปรับปรุงปุ๋ย และวิธีการก�ำจัดแมลงและวัชพืชอย่างต่อ

เนื่อง ปัญหาใหญ่ๆ ที่พบก็เหมือนกับไร่ชา organic ของไทย

กล่าวคือ 

1.ปัญหาขาดแคลนแรงงาน และอัตราค่าจ้างสูง

2.การก�ำจัดแมลงศัตรูพืช โดยเฉพาะ tea mosquito bug 

ซึง่เป็นแมลงทีอ่อกหากนิเวลากลางคนื เกษตรกรแก้ปัญหาโดย

ใช้วธิกี�ำจัดด้วยมอื ซึง่มค่ีาแรงสงูมาก (ไม่สามารถใช้ pesticide 

ได้) ผมจึงแนะน�ำให้เขาใช้ดวงไฟสีม่วงในการดักจับเพราะเป็น 

nocturnal pest  อกีทัง้การใช้ป้ายกาวสีเขยีวดกัจบัเพราะอยาก

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในการดักจับแมลงที่ออกมากินในเวลา

กลางวัน ซึ่งไม่ได้ผล ผมจึงแนะน�ำให้ใช้ป้ายสีเหลืองซึ่งแมลง

กลางวันชอบสีนี้มากกว่า มีการใช้พริกและกระเทียมหมักเป็น

น�้ำฉีดพ่นไล่แมลงด้วย
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ในงานจึงเสนอให้มีการเพิม่หวัข้อของชากับสขุภาพและการท�ำชา

ชีวภาพที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพให้มากขึ้น ในการจัดงาน 

symposium ครั้งต่อไปอีกด้วย 

ประเทศไทยได้รับเกียรติให้เดินทางไปแสดงปาฐกถาเรื่อง 

“Organic Tea and Health Culture: East versus West” ในวัน

ที่ 9 ตุลาคม 2558 สามารถดูเอกสารน�ำเสนอได้จากเวปไซต์                 

http://www.iftccs.com.tw/eng/ 

จากการได้ร่วมแบ่งปันข้อมลูด้านธรุกิจชาจากผูแ้ทนของแต่ละ

ประเทศ เช่น ผูแ้ทนจากประเทศสหรฐัอเมรกิา เผยว่าในประเทศ

สหรฐัอเมรกิามผีูด้ืม่ชามากข้ึน เน่ืองจากพลเมอืงในประเทศชอบ

ลองสิ่งแปลกใหม่และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ลักษณะการดื่มชา

จะเป็นแบบไม่ใส่นมและน�ำ้ตาล นิยมชาถุงเพราะสะดวกในการดืม่ 

มีส่วนผสมของผลไม้เพ่ือเพิ่มรสชาติ ส่วนในประเทศรัสเซียซึ่ง

เป็นผู้น�ำเข้าชาอันดับ 1 ของโลก รสนิยมการดื่มชาจะเป็น ชาด�ำ

ที่น�ำเข้าจากศรีลังกา อินเดีย เคนย่า จีน และไต้หวัน  คนรัสเซีย

จะดื่มชาพร้อมกับอาหารหรือขนมเสมอ ผู้น�ำเข้าชาจากรัสเซีย

กล่าวอกีว่าสนใจทีจ่ะน�ำเข้าชาของประเทศไทย โดยผลติภณัฑ์ชา

ที่สนใจ คือ ชาที่เป็น Pure organic tea และมีปริมาณสาร 

antioxidant สูง ชาที่มีคุณสมบัติป้องกันโรคเบาหวาน

จากการเข้าร่วมสมัมนาในครัง้นี ้ช่วยท�ำให้ผมจดุประกายความ

คดิท่ีจะจดัประชมุวชิาการ Thailand International Conference 

on Tea ครั้งต่อไป ที่ควรจะเน้นประเด็นไปในหัวข้อ การพัฒนา

ชาคุณภาพ Premium ของประเทศไทย โดยเน้นชาบริสุทธิ์ และ

อกีประเดน็ท่ีน่าสนใจคอื ความต้องการตลาดในประเทศและต่าง

ประเทศ โดยเชิญผู้ร่วมน�ำเสนอผลงานจากต่างประเทศเช่น 

ประเทศไต้หวนั จนี ญีปุ่่น เกาหลี สหรฐัอเมรกิา องักฤษ ฝรัง่เศส 

เยอรมัน และรัสเซีย เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ประกอบการชาของ

ประเทศไทยได้รบัรูถ้งึตลาดในต่างประเทศ อกีทัง้ยังเป็นการเพิม่

ช่องทางการตลาดให้แก่ธุรกิจชาของประเทศไทยอีกด้วย

2.มีการท�ำบรรจุภัณฑ์แปลกๆ ใหม่ๆ เช่น น�ำกระบอกไม้ไผ่

มาเป็นหีบห่อแทนถุง foil สามารถเก็บชาไว้ได้นานจนชากลาย

เป็นแท่งแข็ง มีรสชาติคล้ายชาผู่เอ๋อร์จากยูนนาน

3.การน�ำชาเขยีวมาบดละเอยีดแล้วชงด่ืมด้วยน�ำ้เยน็ ทัง้น้ีเพือ่

สะดวกในการดื่มในขณะมีอากาศร้อน และเป็นการรักษา 

catechin content value ไว้ให้มีผลสูงด้วย (มีผลการทดลอง

ทางวิทยาศาสตร์มายืนยันด้วย)

4.การน�ำใบชาอูหลงมาชงด้วยน�้ำเย็น และเก็บไว้ในตู้เย็น

อุณหภูมิประมาณ 5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง และ       

4 ชั่วโมง แล้วน�ำออกมาดื่ม ทั้งนี้เพื่อสะดวกในการดื่มในขณะมี

อากาศร้อน (ในประเทศไต้หวันอากาศร้อนตั้งแต่ปลายเดือน

เมษายนถงึปลายเดอืนตลุาคม) และมกีารยืนยนัทางวทิยาศาสตร์

ว่า มีคุณภาพของชาไม่แพ้การชงด้วยน�้ำร้อน

จากการไปเยี่ยมไร่ชาและโรงคั่วชาหลายราย พบว่ามีคน

ท�ำงานจ�ำนวนน้อยกว่าของประเทศไทยมาก เนือ่งจากขาดแคลน

แรงงาน และค่าแรงสูงกว่าของไทยถึง 3 - 4 เท่า ชาวไต้หวัน

เริ่มปลูกชาสายพันธุ์อัสสัมมากขึ้น โดยนิยมน�ำไปท�ำชาด�ำที่มีผู้

นิยมดื่มมากขึ้น เพราะรสชาติเข้มข้นกว่าชาอูหลง อีกทั้งยังเป็น

ชาอินทรีย์โดยธรรมชาติอยู่แล้ว ไม่ต้องใช้สารเคมีในการก�ำจัด

แมลงเพราะแมลงไม่รบกวนใบชาอัสสัมสดอยู่แล้ว ผู้จัดการมัก

จะเป็นชาวสวน ชาวนา ผู้มีความช�ำนาญในธุรกิจนี้ การบริหาร

จัดการก็ท�ำแบบชาวบ้าน แต่ที่ต่างจากประเทศไทยคือ ใน

ประเทศไต้หวันมี Tea Research Organization ซึ่งรัฐบาลเป็น

ผู้บริหาร คิดค้น หาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาให้เจ้าของ

กิจการมีโอกาสพัฒนาไร่ชาและโรงคั่วด้วยตัวเอง เขาจะใช้หลัก

การทางวิทยาศาสตร์เข้ามาเป็นหลัก เช่น การท�ำปุ๋ย หรือการ

บริหารจัดการกับแมลงศัตรูพืชและวัชพืช โดยไม่มองลึกลงใป

ในหลักการของธรรมชาติ จึงท�ำให้มีต้นทุนสูง และให้มีผล 

กระทบต่อสุขภาพร่างกายให้น้อยท่ีสุด ผมจึงได้น�ำผลการวิจัย

ทีท่างไร่ชาดอยช้างได้ทดลองการใช้ปุย๋อนิทรย์ีมาเป็นอาหารของ

ต้นชา การเพิ่มคุณภาพของสาร anti-oxidant และการน�ำชา

ออกมาเพื่อใช้รักษาโรค มีผู้สนใจกับผลงานด้านนี้ของเรามาก 
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วิไลวรรณ จำ�ปาทราย

วิธีท�ำเค้ก ง่ายๆ คะก่อนอื่นเตรียมส่วนผสม กันก่อนค่ะ

แป้งเค้ก 	 200 กรัม

ผงฟู 	 2 1/2 ช้อนชา

ผงชาเขียว 	 20 กรัม

เนยสด 	 200 กรัม

น�้ำตาลทราย	 200 กรัม

ไข่ไก่ 	 4 ฟอง

นมสด 	 2/3 ถ้วย

1. ร่อนแป้ง ผงฟู ผงชาเขียว รวมกัน

2. ตีเนยจนขึ้น ค่อย ๆ เติมน�้ำตาลทรายสลับกับไข่ จนหมด

3. ผสมแป้งลงในเนย สลับกับนมสดตะล่อมจนเข้ากันดี

4. ตักใส่ถ้วยกระดาษ อบด้วยไฟ 170 องศาเซลเซียส         

25 - 30 นาที เมื่อเค้กสุกน�ำออกจากเตาพักไว้

5. ต่อด้วยการท�ำครีมคัพเค้กชาเขียว เพื่อแต่งหน้าเค้ก         

ให้น่าทานยิ่งขึ้น

6. ตีครีมจนข้นค่อยๆ เติมนมสดลงตี จนเข้ากันดี ใส่ผงชาเขียว

ให้เข้ากัน  

7. แต่งหน้าเค้กให้สวยงาม

Trendy Tea Menu ฉบับนี้ขอแนะน�ำ “คัพเค้กชาเขียว” ถ้วยเล็กๆ  แพ็กเกจงามๆ 

จึงไม่แปลกใจที่นักชิมหลายราย ให้ความสนใจกับคัพเค้กชิ้นเล็กชิ้นนี้ เพราะดูช่างน่ารับ

ประทานซะเหลือเกินค่ะ  เรามาดูกันว่าส่วนผสมมีอะไรบ้างและมาลองท�ำไปพร้อมๆกัน

เลยดีกว่าค่ะ

คัพเค้กชาเขียว

ข้อมูล http://www.pstip.com  
รูปภาพ http://slusciousdessert.blogspot.com/2013/09/blog-post_7155.html

ส่วนผสมแต่หน้าเค้ก

ครีม 100 กรัม

นมสด (น�้ำเย็นจัด) 1/3 ถ้วย

ผงชาเขียว 1 ช้อนชา

7
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เส้นทางเมี่ยงสู่ชาอัสสัม
การขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผลิตภัณฑ์ชา

และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์

ศรีนาป่าน-ตาแวน

บุญทวี  ทะนันไชย

สวสัดค่ีะท่านผูอ่้าน Talk About tea ฉบบันีเ้ราได้รบัเกียรติ

จากคุณบุญทวี ทะนันไชย ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่ม

ผลติภัณฑ์ชาและส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงินเิวศน์ศรนีาป่าน-ตาแวน 

ต�ำบลเรือง อ�ำเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน มาเล่าประสบการณ์ดีๆ 

ในการขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนศรีนาป่าน-ตาแวน จากการท�ำ      

ชาป่าจนเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป

ก่อนอื่นขอแนะน�ำชาเมี่ยง (ชาพันธุ์อัสสัม) พืชดั้งเดิมของ

ต�ำบลเรือง บ้านศรีนาป่าน-ตาแวน ซึ่งเป็นชุมชนเก่าแก่ ที่มี

ประวัติศาสตร์การสร้างชุมชนมีอายุยาวนานถึงกว่า 400 ปี โดย

อพยพมาจากแคว้นสบิสองปันนา สบิสองจไุท มาตัง้ถิน่ฐานบรเิวณ

ป่าห้วยหลวง เนื่องจากบริเวณดังกล่าวเป็นพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์มี

ล�ำน�้ำห้วยหลวง ห้วยน�้ำดังและห้วยว่ะ  ซึ่งปัจจุบันได้ปรับปรุงเป็น

แหล่งท่องเที่ยวชมความหลากหลายทางธรรมชาติ เป็นผืนป่าที่

สมบรูณ์ทีส่ดุของอ�ำเภอเมืองน่านห่างจากตวัอ�ำเภอเมอืงน่านเพียง 

15 กิโลเมตรโดยบรรพบุรุษได้น�ำเอาเมล็ดชาเมี่ยง (ชาอัสสัม) มา

ปลูกตามเชิงเขาทีม่คีวามสงูจากระดบัน�ำ้ทะเล ตัง้แต่ 300 – 1000 

เมตร เพื่อผลิตเป็นเมี่ยงอม ซึ่งเป็นของขบเคี้ยวยามว่างและหลัง

อาหาร ท�ำให้สดชื่น แก้ง่วง
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 ต่อมาในปี พ.ศ. 2075  ชุมชนได้ย้ายถิ่นฐานจากป่าห้วย

หลวงมาตั้งชุมชนแห่งใหม่ ห่างจากผืนป่าห้วยหลวง ประมาณ 1 

กิโลเมตร โดยให้ผืนป่าห้วยหลวงเป็นที่ปลูกเมี่ยงเพียงอย่างเดียว

จนถงึปัจจุบนันี ้ เดมิเมือ่ปี พ.ศ. 2546 ได้มกีารตัง้กลุม่ชาต�ำบลเรอืง 

มีสมาชิกกว่าร้อยชีวิตและได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานท่ีแม่สลอง 

จ.เชียงราย และหจก.สุวิรุณห์ชาไทย อ.แม่ลาว แต่เมื่อกลับมาท�ำ

ผลิตภัณฑ์ชาเองพบว่าไม่ประสบผลส�ำเร็จ เมื่อปี พ.ศ.2550 คุณ

จ�ำเริญ ชีวินเฉลิมโชติ เจ้าของบริษัทใบชาโชคจ�ำเริญจ�ำกัด บริษัท

ส่งออกชารายใหญ่ของประเทศไทยได้ประสานงานกับนักธุรกิจชาว

จนีเข้ามาลงทนุในชุมชนแต่เป็นการท�ำงานแบบก้าวกระโดดโดยการ

เอาเครื่องจักรราคาแพงมาลงไว้ ในชุมชน ขณะนั้นชาวบ้านยังไม่มี

ความพร้อม ไม่มีความรู้เรื่องแปลงชา การตัดแต่งต้นชา ท�ำให้ล้ม

โครงการไป จนกระทั่งปี พ.ศ.2554 ทางกลุ่มได้มีโอกาสเข้าเฝ้า

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ช่วงที่เสด็จฯมา

จังหวัดน่าน และได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตน

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเชิญผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์วิจัยชา

จากรัฐอัสสัม ประเทศอินเดียมาแลกเปล่ียนให้ความรู ้เกิดเป็น

โครงการแลกเปลี่ยนระหว่างไทยกับอินเดีย เป็นต้นไป ขณะนั้นเริ่ม

มีการสั่งสินค้าของทางกลุ่มภายใต้ชื่อ “ชาทีพนา”เป็นคร้ังแรก ซ่ึง

เป็นสินค้าตามเสด็จ  ท�ำให้ชาทีพนาเป็นท่ีต้องการของตลาด 

เนื่องจากชาทีพนามีจุดเด่นหลายประการ เช่น เป็นชาออร์แกนิค ไม่

ได้ใช้ปุ๋ย ไม่ได้ใช้ยา และมีสารต้านอนุมูลอิสระที่สูงกว่าชาทั่วไป

ทั้งหมด มีคาเฟอีนสูงกว่ากาแฟ รสชาติของชาทีพนาจะหอมกว่าชา

อื่น เพราะชาที่นี่จะไม่คายน�้ำและอมน�้ำจนเกินไป  ทางกลุ่มได้ส่งตัว

แทน น�ำชาเขียวและชาด�ำ เข้าไปประกวดท่ีงานประกวดพืชสวน

นานาชาติ ในงานพืชสวนโลกเฉลิมพระเกียรติ ปี 2554 ณ จังหวัด

เชียงใหม่ผลการตัดสินตัวแทนจากกลุ่มฯ ได้รับรางวัลที่ 3 

ปี พ.ศ. 2555 ได้อบรมเรื่องออกแบบผลิตภัณฑ์ จีเอ็มพี ที่

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ และได้

อบรมเรือ่งการออกแบบผลิตภัณฑ์ชมุชน จากหน่วยงานศนูย์ส่งเสรมิ

เกษตรพื้นที่สูง จังหวัดพะเยา มาท�ำการอบรมเรื่องบรรจุภัณฑ์ ให้

แก่สมาชิกในกลุ่ม เพื่อลดต้นทุน เพราะทางเจ้าหน้าท่ีได้เล็งเห็น

คณุค่าในด้านวตัถดุบิหาได้ง่ายในภมูลิ�ำเนา ในพืน้ทีจ่งัหวดัน่าน จาก

การที่ได้ไปศึกษาดูงาน กลุ่มฯได้พัฒนากล่องบรรจุภัณฑ์และชาจาก

ที่มีเฉพาะแบบใบชาโดยได้พัฒนาเป็นชาพร้อมชงหรือบรรจุในซอง

เยือ่กระดาษ ซึง่สามารถชงพร้อมด่ืมด้วยแก้วกาแฟ ใช้ได้ง่าย สะดวก 

ปัจจบุนัมผีลติภณัฑ์ทัง้แบบใบชา และแบบชงพร้อมด่ืม โดยได้รบัการ

อบรมจากเจ้าหน้าที่กรมตรวจสอบบัญชีสหกรณ์ เพ่ือจัดท�ำระบบ

บัญชีของกลุ่มฯให้เป็นไปตามระบบของกรมตรวจสอบบัญชี  

ผลติภณัฑ์ชาชงพร้อมดืม่ มีทัง้ชาเขยีวและชาด�ำ วางจ�ำหน่าย

ที่ร ้านภูฟ้า ทุกสาขาในกรุงเทพมหานคร ส่วนในจังหวัดน่าน          

ร้านประจ�ำต้ังอยู่ทีล่านด้านหน้าของศนูย์บรกิารนักท่องเทีย่วเทศบาล

เมืองน่าน และได้ส่งสินค้าให้แก่สายการบินบางกอกแอร์เวย์ ของ

บริษัท การบินกรุงเทพ จ�ำกัด (มหาชน)

กระบวนการอนุรักษ์ป่าไม้ของชาวบ้านด้วยการส่งเสริมการ

ปลูกเมี่ยงโดยผ่านวิถีชีวิตวัฒนธรรมเมี่ยง ซึ่งหากเราตามรอยเมี่ยง

ไป จะเหน็วถีิชวีติของคนศรนีาป่าน-ตาแวน ทัง้ความเป็นอยูแ่ละการ

ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เน่ืองจากชาวบ้านมีแนวคิดว่า      

“เมี่ยงมี ป่ายัง คนอยู่”  นั้นหมายถึง เมี่ยงมีความส�ำคัญกับชีวิต ถ้า

ไม่รักษาป่าเมี่ยงก็ไม่อยู่เงินก็ไม่มี  โดยที่ไม่ว่าจะผลิตเป็นเมี่ยงหรือ 

ปรบัเปลีย่นเป็นชาแต่ป่าก็ยังคงอยู่คูกั่บลูกหลานศรนีาป่าน – ตาแวน 

สืบไป

เมี่ยง  คือ วิถีชีวิต

ชา    คือ เศรษฐกิจ

ป่า    คือ ตัวเชื่อม ให้ทั้งสองอย่างอยู่ด้วยกันแบบยั่งยืน

โทร.   087-9857637     chaboontawee@hotmail.com
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธีรพงษ์  เทพกรณ์

10

บทคัดย่อ
น�้ำมันชา (tea oil) เป็นน�้ำมันสกัดจากเมล็ดของพืชในสกุล Camellia น�้ำมันชาที่ผลิตทางการค้าโดยทั่วไปเป็นน�้ำมันที่สกัดจาก

เมล็ดชากลุ่มพันธุ์ Camellia Oleifera งานวิจัยนี้ได้ศึกษาปริมาณน�้ำมันชาและองค์ประกอบของกรดไขมันในเมล็ดชากลุ่มพันธุ ์Camellia 

sinensis สายพันธุ์อัสสัม (Camellia sinensis var. assamica) ของไทย โดยเก็บตัวอย่างผลชาอัสสัมจากพื้นที่ที่สามารถพบชาอัสสัมได้

ทัว่ไป ได้แก่ จงัหวดัเชียงราย เชียงใหม่ และน่าน จากน้ันน�ำมาแยกเนือ้เมล็ดชาและสกดัน�ำ้มนัแบบซอกห์เลต พบว่าเมล็ดชาอสัสัมประกอบ

ด้วยน�ำ้มันร้อยละ12.22±1.32 โดยน�ำ้หนกั การวเิคราะห์องค์ประกอบของกรดไขมนัในน�ำ้มันชาพบว่าน�ำ้มนัชาอสัสมัประกอบด้วยกรดโอ-

เลอิก  (C18:1) ร้อยละ 55  กรดไลโนเลอิก  (C18:2) ร้อยละ 21  กรดปาล์มมิติ (C16:0) ร้อยละ 18 กรดสเตียริก (C18:0) ร้อยละ 4 

และกรดไขมันอื่น ๆ  ร้อยละ 2 โดยน�้ำหนัก การเปรียบเทียบองค์ประกอบของกรดไขมันกับน�้ำมันชาทางการค้า (Camellia oleifera) และ

รายงานการวจิยัทีมี่มาก่อนหน้านีพ้บว่าน�ำ้มนัชาอสัสมัของไทยมอีงค์ประกอบของกรดไขมนัใกล้เคยีงกบัน�ำ้มนัชาพนัธุ ์Camellia sinensis

ความส�ำคัญและที่มาของการวิจัย 
ปัจจุบันชาเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ปลูกกันมากในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ น่าน และแม่ฮ่องสอน  ชาที่ปลูกทางการค้า

ส่วนใหญ่เป็นชา Camellia sinensis ใน 2 กลุ่มสายพันธุ์คือ ชาอัสสัม (Camellia sinensis var. assamica) และชาจีน (Camellia 

sinensis var. sinensis) ชาที่ปลูกในประเทศจะปลูกเพื่อน�ำใบชาไปผลิตเป็นชาใบแห้ง 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ชาเขียวหรือชาไม่หมัก 

(green tea, non-fermented tea), ชาอู่หลงหรือชากึ่งหมัก (Oolong tea, semi-fermented tea) และชาด�ำหรือชาหมัก (black 

tea, fully-fermented tea) 

อย่างไรกต็ามต้นชายงัมีส่วนอ่ืน ๆ  ท่ีมปีระโยชน์นอกเหนอืไปจากใบชา  โดย “เมลด็ชา” ถอืเป็นส่วนหนึง่ท่ีมปีระโยชน์เน่ืองจาก

ให้น�้ำมันชาที่มีคุณภาพสูง โดยทั่วไปน�้ำมันชาที่ผลิตทางการค้าเป็นน�้ำมันที่สกัดจากเมล็ดชากลุ่มพันธุ์ Camellia Oleifera  ปัจจุบันมี

การใช้น�ำ้มันชาในการประกอบอาหาร  อกีทั้งใช้ในด้านสขุภาพและความงาม โดยน�ำ้มันชาถอืวา่เป็นน�ำ้มันทีม่ีคณุภาพสงูเทยีบเท่ากบั

น�ำ้มนัมะกอก น�ำ้มนัชามคีณุสมบติัเด่น คอื ช่วยควบคมุความดนัของเลอืดและควบคุมระดบัคอเลสเตอรอล มปีรมิาณสารต้านอนุมลู-

อิสระสูง ช่วยให้ความชุ่มชื้นแก่ผิว และช่วยลดริ้วรอย 
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น�้ำมันชาทางการค้าส่วนใหญ่ได้จากชาพันธุ์ C. oleifera มิใช่น�้ำมันชาจากพันธุ์ C. sinensis ที่ปลูกกันมากในทางภาคเหนือ

ของไทย อย่างไรก็ตามเราสามารถพบเมล็ดชา C. sinensis ของสายพันธุ์ชาอัสสัมได้ทั่วไปตามป่าและสวนชาอัสสัมทางภาคเหนือ

ของไทย เนื่องจากชาอัสสัมเป็นชาที่ใช้เมล็ดในการขยายพันธุ์ และเป็นชาพื้นเมืองดั้งเดิมของไทยที่มีอายุมาก จึงพบเมล็ดได้ง่ายและ

พบได้มากกว่าสายพันธุ์ชาจีนที่ปลูกเพื่อการผลิตใบชา  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้ศึกษาปริมาณน�้ำมันจากเมล็ดชาพันธุ์อัสสัม (Camellia 

sinensis var. assamica) ศึกษาองค์ประกอบของกรดไขมันเปรียบเทียบกับน�้ำมันชาทางการค้าพันธุ์ Camellia oleifera เพื่อใช้เป็น

ข้อมูลในการศึกษาแนวโน้ม โอกาส และความเป็นไปได้ในการผลิตน�้ำมันชาจากสายพันธุ์อัสสัมในอนาคต

วิธีด�ำเนินงานวิจัย
เก็บตัวอย่างผลชาอัสสัม  (Camellia sinensis var. assamica)  ที่แก่เต็มที่จากไร่ชาที่ปลูกในจังหวัดเชียงใหม่  4 ตัวอย่าง 

เชียงราย 3 ตัวอย่าง และน่าน 4 ตัวอย่าง น�ำผลชาอัสสัมมาแกะเปลือกที่ห่อหุ้มเมล็ดอยู่จะได้เมล็ดชาอัสสัม  จากนั้นกะเทาะเปลือก

หุ้มเมล็ด (kernel coat) ออกจะได้เนื้อเมล็ด (kernel) สีเหลืองครีม   น�ำเนื้อเมล็ดไปบดละเอียดให้เป็นผง ท�ำการสกัดน�้ำมันจากเนื้อ

เมล็ดชาด้วยเครื่องสกัดแบบซอกห์เลต วิเคราะห์องค์ประกอบของกรดไขมันในน�้ำมันเมล็ดชาด้วยเครื่อง GC/MS

ผลการวิจัย
ตวัอย่างผลชาพันธุอ์สัสมัมลีกัษณะผลเป็นแบบแคปซูล  รปูร่างค่อนข้างกลม  ผนังผลหนาและแขง็  มีสเีขยีวแกมน�ำ้ตาล (รปูที ่1)  

ผลชาแต่ละผลประกอบด้วยเมลด็ชาประมาณ 1-3 เมลด็ เมล็ดชามีลักษณะค่อนข้างกลม เปลือกเมล็ดแขง็ มีสนี�ำ้ตาลเข้ม  มีขนาดโดยเฉลีย่

ประมาณ 1.4±0.4 ซ.ม. ผลชาอสัสัม 100 กรัมประกอบด้วยผลชาประมาณ  40-60 ผล  เมือ่พจิารณาองค์ประกอบแต่ละส่วนของผลชาพบ

ว่าผลชาประกอบด้วยส่วนทีเ่ป็นเปลอืกหุม้เมลด็  (seed coat)  และเมล็ดชา  (tea seed) อย่างละประมาณร้อยละ  50 โดยน�ำ้หนกั   ส่วนที่

เป็นเมลด็ชาประกอบด้วยเปลอืกหุม้เนือ้เมลด็ (kernel coat) ร้อยละ 23.5 และเน้ือเมลด็ (kernel) ร้อยละ 26.5 โดยน�ำ้หนัก  (ตารางที ่1) 

A CB

D E F

รูปที่ 1 (A) ผลชาอัสสัม  (B) เมล็ดในผลชาอัสสัม (C) เมล็ดชาอัสสัม (D) เปลือกหุ้มเนื้อเมล็ด (E) เนื้อเมล็ดชาอัสสัม 

และ (F) เนื้อเมล็ดชาอัสสัมบดละเอียด
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การวเิคราะห์ตวัอย่างผลชาพนัธุอ์สัสมัจากจงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย และ

น่าน จ�ำนวน 11 ตัวอย่าง เนื้อเมล็ดชาอัสสัมมีความชื้น 4.55-8.30 กรัมต่อ 100 

กรัม คิดเป็นค่าเฉลี่ยประมาณ 6.61±1.10 กรัมต่อ 100 กรัม เมื่อน�ำเนื้อเมล็ด

ชาอัสสัมไปสกัดน�้ำมันแบบซอกห์เลตพบว่าเน้ือเมล็ดชาอัสสัมมีปริมาณน�้ำมัน

ในช่วง 10.67-14.57 กรัมต่อ 100 กรัมน�้ำหนักแห้ง คิดเป็นค่าเฉลี่ยประมาณ 

12.22±1.32 กรมัต่อ 100 กรมัน�ำ้หนกัแห้ง น�ำ้มนัท่ีได้มลีกัษณะใส สเีหลอืงทอง 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของกรดไขมันในน�้ำมันเนื้อเมล็ดชาอัสสัมพบว่าน�้ำมันจากเนื้อเมล็ดชาอัสสัมประกอบด้วย                

กรดไขมนัอิม่ตวั (saturated fatty acid: SFA) และกรดไขมัมไม่อิม่ตัว (unsaturated fatty acid: UFA) โดยเฉล่ียร้อยละ 22.43±0.64 

และ 77.53±0.64 โดยน�ำ้หนกั ประกอบด้วย กรดไขมนัไม่อิม่ตัวเชิงเดีย่ว (monounsaturated fatty acid: MUFA) ร้อยละ 56.55±0.67 

และกรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน  (polyunsaturated fatty acid: PUFA) ร้อยละ 21.03±0.0.04  โดยน�้ำมันจากเมล็ดชาพันธุ์อัสสัม

ประกอบด้วยกรดโอเลอิก (C18:1) มากทีส่ดุคิดเป็นร้อยละ 55.38±0.65 รองลงมาคอืกรดไลโนเลอกิ(C18:2) ร้อยละ 20.56±0.1 กรด-

ปาล์มมติกิ (C16:0) ร้อยละ 17.70±0.68  กรดสเตยีริก (C18:0)  ร้อยละ 4.14±0.10 และกรดไขมันอืน่ ๆ  ร้อยละ 2 โดยน�ำ้หนัก ตามล�ำดบั  

Country	 Variety	 Oil content	       	Fatty acid composition (%w/w)		  Reference

		  (%w/w)	 C16:0	 C18:0	 C18:1	 C18:2	 Others	

			   Palmitic	 Stearic	 Oleic	 Linoleic		

Thailand	 C. sinensis	 12.2	 17.7	 4.1	 55.4	 20.6	 2.2	 Present study

Iran	 C. sinensis	 30.5	 16.5	 3.3	 57.0	 22.2	 1.0	 Sahari et al., 2004

	 C. sinensis	 23.3	 21.5	 2.9	 49.5	 20.4	 5.7	 Rajaei et al., 2005

India	 C. sinensis	 31.0	 14.8	 3.1	 57.1	 22.5	 2.5	 Ravichandran & Dhandapani, 1992

	 C. sinensis	 3-4	 17.8	 3.0	 59.9	 18.0	 1.3	 Sengupta et al., 1976

Turkey	 C. sinensis	 32.1	 10.4	 1.8	 62.5	 18.1	 7.2	 Ayhan, 2010

Korea	 C. sinensis	 3-4	 16.1	 1.5	 52.7	 22.8	 6.9	 Rah et al., 1992

China	 C. sinensis	 3-4	 16.2	 4.0	 49.8	 27.5	 2.5	 Hua et al., 2010 

	 C. oleifera	 3-4	 9.5	 2.3	 74.0	 8.3	 5.9	 Hua et al., 2010 

	 C. oleifera	 3-4	 9.3	 3.5	 77.9	 5.0	 4.3	 Haiyan et al., 2007

	 C. oleifera	 44.5	 10.2	 2.2	 73.2	 8.6	 5.7	 Ma et al., 2011

Vietnam	 C. oleifera	 42.6	 10.6	 3.5	 77.9	 5.0	 3.0	 Matthaus et al., 2003

Taiwan	 C. oleifera	 3-4	 10.6	 2.4	 69.1	 8.4	 9.5	 Lin & Fan 2011

            องค์ประกอบ	 น�้ำหนักเฉลี่ย (กรัม)

เปลือกหุ้มเมล็ดชา (Tea seed coat)	 50.0

เมล็ดชา (Tea seed)	 50.0

เปลือกหุ้มเนื้อเมล็ด (Kernel coat)	 23.5

เนื้อเมล็ด (Kernel)	 26.5

         ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบองค์ประกอบของกรดไขมัน

ตารางที่ 1 องค์ประกอบเฉลี่ยในผลชาอัสสัม 100 กรัม
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เมื่อเปรียบเทียบองค์ประกอบของกรด-      

ไขมนัระหว่าง C.sinensis และ C.oleifera  (ตาราง

ที่ 2) พบว่าองค์ประกอบของกรดไขมันในน�้ำมันชา

จากชาทัง้สองสายพนัธุมี์ความแตกต่างกนัอย่างเหน็

ได้ชัด โดยน�้ำมันชา C.oleifera มีกรดโอเลอิก 

(C18:1) ในระดบัสงูกว่า และมกีรดปาล์มมติกิและ

กรดไลโนเลอิกต�่ำกว่าน�้ำมันชา C.sinensis ความ

แตกต ่างของปริมาณกรดไขมันในน�้ ำมันชา 

C.sinensis และ C.oleifera  ท�ำให้การเปรียบเทียบ

องค์ประกอบของกรดไขมนัจ�ำเป็นต้องพจิารณาถงึ

เอกสารอ้างอิง
ธีรพงษ์ เทพกรณ์  กาญจนา พลอยศรี และอนัญญา เอกพันธ์. ๒๕๕๕. องค์ประกอบของกรดไขมันในน�้ำมันเนื้อเมล็ดชา	

	 อัสสัมของไทย. วารสารวิทยาศาสตร์ มข. ๔๐ (๔): ๑๒๒๕-๑๒๓๕.

พนัธุช์าทีน่�ำมาสกดัน�ำ้มนั ตารางที ่2 แสดงให้เหน็ได้ชัดเจน

ว่าน�ำ้มันชาทางการค้าหากผลิตจากสายพนัธุท์ี่ไม่เหมอืนกนั

จะมีปริมาณของกรดไขมันที่แตกต่างกันไปด้วย ดังนั้น          

ค�ำกล่าวที่ว่าน�้ำมันชามีคุณสมบัติและคุณภาพที่ดีเทียบ

เท่ากับน�้ำมันมะกอกเพราะมีกรดโอเลอิกอยู่สูง สามารถ

ใช้ได้กับน�้ำมันชาจากพันธุ์ C.oleifera เท่านั้น เพราะเป็น

พันธุ ์ชาที่ ให ้กรดโอเลอิกที่สูงในระดับใกล ้ เคียงกับ              

น�ำ้มันมะกอกจรงิ อย่างไรกต็ามค�ำกล่าวนี้ไม่สามารถใช้ได้

กับน�้ำมันชาจากพันธุ์ C. sinensis

สรุปผลการวิจัย
น�ำ้มนัชาจากเน้ือเมลด็ชาอสัสมัของไทย (Camellia 

sinensis var. assamica) มีชนิดและปริมาณของกรด      

ไขมันในระดับใกล้เคียงกับน�้ำมันชาพันธุ์ C.sinensis ใน 

ต่างประเทศ เม่ือเปรียบเทียบกับน�้ำมันชาทางการค้าพันธุ์ 

C.oleifera พบว่าน�้ำมันชาพันธุ์ C.sinensis มีปริมาณกรด

โอเลอิกที่ต�่ำกว่า แต่มีปริมาณกรดปาล์มมิติกและกรดไล- 

โนเลอิกสูงกว่าน�้ำมันชา C.oleifera อย่างไรก็ตามเมล็ดชา

อัสสัมของไทยมีปริมาณน�้ำมันค่อนข้างน้อย ซ่ึงอาจเป็น

อปุสรรคส�ำคญัในการวจิยัและพัฒนาต่อยอดเพือ่ผลติน�ำ้มนั

ชาจากชาพันธุ์อัสสัมของไทยในอนาคต

 

Country	 Variety	 Oil content	       	Fatty acid composition (%w/w)		  Reference

		  (%w/w)	 C16:0	 C18:0	 C18:1	 C18:2	 Others	

			   Palmitic	 Stearic	 Oleic	 Linoleic		

Thailand	 C. sinensis	 12.2	 17.7	 4.1	 55.4	 20.6	 2.2	 Present study

Iran	 C. sinensis	 30.5	 16.5	 3.3	 57.0	 22.2	 1.0	 Sahari et al., 2004

	 C. sinensis	 23.3	 21.5	 2.9	 49.5	 20.4	 5.7	 Rajaei et al., 2005

India	 C. sinensis	 31.0	 14.8	 3.1	 57.1	 22.5	 2.5	 Ravichandran & Dhandapani, 1992

	 C. sinensis	 3-4	 17.8	 3.0	 59.9	 18.0	 1.3	 Sengupta et al., 1976

Turkey	 C. sinensis	 32.1	 10.4	 1.8	 62.5	 18.1	 7.2	 Ayhan, 2010

Korea	 C. sinensis	 3-4	 16.1	 1.5	 52.7	 22.8	 6.9	 Rah et al., 1992

China	 C. sinensis	 3-4	 16.2	 4.0	 49.8	 27.5	 2.5	 Hua et al., 2010 

	 C. oleifera	 3-4	 9.5	 2.3	 74.0	 8.3	 5.9	 Hua et al., 2010 

	 C. oleifera	 3-4	 9.3	 3.5	 77.9	 5.0	 4.3	 Haiyan et al., 2007

	 C. oleifera	 44.5	 10.2	 2.2	 73.2	 8.6	 5.7	 Ma et al., 2011

Vietnam	 C. oleifera	 42.6	 10.6	 3.5	 77.9	 5.0	 3.0	 Matthaus et al., 2003

Taiwan	 C. oleifera	 3-4	 10.6	 2.4	 69.1	 8.4	 9.5	 Lin & Fan 2011
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ทวิพิชญ์ อายะนันท์

การใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช

การใช้สมุนไพรไล่แมลงศัตรูพืช ได้รับการพิสูจน์และยอมรับกัน

ทั่วไปแล้วว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันก�ำจัดแมลงโรคพืช         

โดยเฉพาะส�ำหรับการปลูกพืชผักและผลไม้  ไม่แพ้การใช้สารเคม ีแต่มข้ีอดี

กว่าหลายอย่าง คือ มีราคาถูก ปลอดภัยต่อเกษตรกรผู้ใช้ ไม่มีสารพิษ

ตกค้างในผลผลิต ไม่ตกค้างในดินและสภาพแวดล้อม จึงปลอดภัยต่อ           

ผู้บริโภค รวมทั้งไม่เป็นอันตรายต่อแมลงที่เป็นประโยชน์และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ

วันนีเ้รามารู้จกัสมนุไพรทีส่ามารถน�ำมาใช้ป้องกนัและก�ำจดัศตัรพูชื

ในแปลงชาได้ จ�ำพวกเพลี้ยอ่อน เพลี้ยไฟ หนอนต่างๆ ซ่ึงเป็นศัตรูพืช          

ดูดกินน�้ำเลี้ยงจากยอดอ่อนใบชา ตาดอก ดอก และผลอ่อน ท�ำให้ยอด       

ใบอ่อนหงิกงอ ใบแห้งกรอบไม่เจริญเติบโต ดังนั้นเรามาเรียนรู้วิธีการ

ป้องกันและการก�ำจัดศัตรูพืชในชาดังนี้

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

เพลี้ยอ่อน 

เพลี้ยไฟ 

หนอนกระทู้ผัก 

ด้วงปีกแข็ง 

โรคราน�้ำค้าง

โรคราสนิม

เพลี้ยกระโดด เพลี้ยจักจั่น 

เพลี้ยหอย เพลี้ยอ่อน 

เพลี้ยไฟแมลงหวี่ขาว 

แมลงวันผลไม้ หนอนใยผัก 

หนอนผีเสื้อกะโหลก 

หนอนกะหล�่ำปลี 

ด้วงปีกแข็ง ไส้เดือนฝอย

- ใช้กระเทียม 1 กิโลกรัม โขลกให้เป็นชิ้นเล็กๆ แช่ในน�้ำมันก๊าซหรือ

น�้ำมันเบนซิน 200 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง หลังจากนั้นน�ำสบู่ละลาย

น�้ำเล็กน้อยเติมลงไป คนให้เข้ากัน แล้วกรองเอาแต่น�้ำใส ก่อนน�ำไปใช้

เติมน�้ำลงไปอีก 20 เท่า หรือ ประมาณ 5 ปี๊บ (100 ลิตร) 

- บดกระเทียม 3 หัวใหญ่ให้ละเอียด แช่ลงในน�้ำมันก๊าซประมาณ 2 วัน 

แล้วกรองเอาสารละลายมาผสมกับน�้ำสบู่ 1 ช้อนโต๊ะ คนให้เข้ากัน      

ก่อนน�ำไปใช้ให้เติมน�้ำลงไปอีก ครึ่งปี๊บ (10 ลิตร)

- ใช้กระเทียม 1 ก�ำมือ โขลกให้ละเอียด เติมน�้ำร้อนครึ่งลิตร แช่ทิ้งไว้ 

24 ชั่วโมง แล้วกรองเอาแต่น�้ำ ผสมน�้ำ 4 ลิตร เติมสบู่ครึ่งช้อนโต๊ะ      

ฉีดพ่นวันละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 2 วัน ในตอนเช้า 

- บดกระเทียม 2 หัวใหญ่และพริกแห้งป่น 2 ช้อนชา ให้ละเอียด       

แล้วน�ำไปใส่น�้ำร้อน 4 ลิตรเติมสบู่ลงไปเล็กน้อย คนแล้วกรองน�ำไปใช้ 

สูตรนี้ใช้ได้ผลดีกับหนอนผีเสื้อไม้ผล

- น�ำดอกมาคั้นเอาน�้ำผสมน�้ำ 3 ต่อ 1 ส่วน สามารถ

ก�ำจัดหนอนใยผักได้ดี 

- น�ำดอกมาคั้นเอาน�้ำผสมน�้ำ 1 ต่อ 1 ส่วน สามารถ

ก�ำจัดเพลี้ยอ่อนได้ผลดี 

- น�ำดอกดาวเรือง 500 กรัม ต้มในน�้ำ 4 ลิตร ทิ้งไว้

ให้เย็น กรองเอาแต่น�้ำ ผสมน�้ำเปล่าอีก 4 ลิตร น�้ำสบู่ 

1 ช้อนโต๊ะ ฉีดพ่นวันละ 2 ครั้งติดต่อกัน 2 วัน

มีฤทธิ์เป็นยาฆ่าแมลง 

สารขับไล่แมลง 

สารหยุดยั้งการดูดกิน

สารอาหาร 

สารฆ่าเชื้อรา

และแบคทีเรีย

โดยทั่วไปมักจะปลูกดาว

เรืองแซมตามแปลงผัก 

เพราะดอกและใบมีกลิ่นฉุน

แมลงจึงไม่อยากเข้าใกล้

กระเทียม

ดอกดาวเรือง
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ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

หนอนกระทู้ หนอนใยผัก 

ไล่ยุง แมลง แมลงสาบ

ตั๊กแตน เพลี้ยอ่อน 

เพลี้ยจักจั่น เพลี้ย

กระโดดสีน�้ำตาล      

เพลี้ยหอย ด้วงเต่า 

หนอนใยผัก มวน

เพลี้ยอ่อน หนอนใยผัก 

หนอนผีเสื้อ หนอนชอนใบ 

หนอนแตงเทศ 

ไรด้วงเต่า

- น�ำตะไคร้หอมทั้งต้น มาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ บดหรือ        

ต�ำให้ละเอียด ประมาณ 400 กรัมน�ำมาผสมกับน�้ำ 8 ลิตร

หมักทิ้งไว้นาน 24 ชั่วโมง น�ำมากรองเอาแต่น�้ำฉีดพ่น 

สูตรส�ำหรับไล่แมลงและยุง 

 - น�ำตะไคร้หอมมาบดหรือต�ำให้ละเอียด น�ำไปวางไว้ตาม 

มุมห้องหรือตู้เสื้อผ้า

- น�ำเมล็ดน้อยหน่าแห้ง 1 กิโลกรัม ต�ำให้ละเอียด 

ผสมน�้ำ 10 ลิตร หมักไว้นาน 24 ชั่วโมง น�ำมากรอง

เอาแต่น�้ำ ผสมน�้ำสบู่ 1 ช้อนโต๊ะฉีดพ่นทุก 10 - 6 วัน 

ช่วงเวลาเย็น 

- ใช้ใบสด 2 กิโลกรัม ต�ำให้ละเอียด ผสมน�้ำ 10 ลิตร 

หมักนาน 24 ชั่วโมง น�ำมากรองเอาแต่น�้ำ ผสมน�้ำสบู่ 

1 ช้อนโต๊ะฉีดพ่นทุก 10 - 6 วัน ช่วงเวลาเย็น

- ใช้ประทัดจีนชิ้นเล็กๆ 30 กรัม น�้ำ ¼ ลิตร สบู่เหลว 

30 กรัม ต้มชิ้นประทัดจีนในน�้ำเดือด นาน 30 นาที 

แล้วกรองและเติมสบู่เหลวลงไปในน�้ำกรองแล้วเจือจาง

ด้วยน�้ำ 3 เท่าก่อนใช้ 

- ใช้ชิ้นประทัดจีน 500 กรัม น�้ำ 20 ลิตร แช่ส่วนผสม

ทั้งหมดรวมกันทิ้งไว้ 2 ชั่วโมง และกรองแล้วเติมน�้ำอีก

20 ลิตร สารละลายที่เตรียมไว้มีผลต่อแมลงดูดกิน   

น�้ำเลี้ยง โดยเฉพาะเพลี้ยอ่อนและมดด�ำ 

- ต้มชิ้นประทัดจีน 500 กรัม ในน�้ำ 10 ลิตร ให้เดือด

ชั่วครู่ แล้วตั้งทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง กรองกากทิ้ง ละลายสบู่ 

2 กิโลกรัม กับน�้ำ 3 ลิตร แล้วเติมลงไปในน�้ำต้ม

ประทัดจีนที่กรองแล้วจากนั้นเติมน�้ำให้ปริมาตรครบ 

100 ลิตร แล้วน�ำไปฉีดพ่น

มีสาร Verbena oil, 

Lemon oil, Indian 

molissa oil มีฤทธิ์ในการ

ไล่แมลง

มีพิษต่อแมลงทางสัมผัส

และทางกระเพาะอาหาร

เป็นพิษต่อแมลงทาง

สัมผัสและทางกระเพาะ

และมีฤทธิ์ในการฆ่าแมลง 

ฆ่าตัวอ่อน ซึ่งในล�ำต้นจะ

มีสารฆ่าแมลงมาก         

ส่วนในราก ใบและเปลือก

มีสารคลาสซิน(quassin) 

ในปริมาณที่น้อยกว่า

ตะไคร้หอม

น้อยหน่า

ดอกประทัดจีน
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ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

มด เพลี้ยอ่อน              

หนอนผีเสื้อกะหล�่ำ              

ไวรัส ด้วงงวงช้าง                 

แมลงในโรงเก็บ

โรคราสนิม โรคราแป้ง

มด แมลงผลไม้ หนอน

ปลวก แมงกะชอน 

ไส้เดือนฝอย หนู

- น�ำพริกแห้งป่นละเอียด 100 กรัม ผสมน�้ำ 1 ลิตร        

หมักทิ้งไว้ 1 คืนกรองเอาแต่น�้ำ น�ำมาผสมน�้ำสบู่ 5 : 1 

ส่วน ใช้ฉีดพ่นทุก 7 วัน ควรทดลองแต่น้อยๆ ก่อน      

และให้ใช้อย่างระมัดระวังเพราะอาจระคายเคืองต่อผิวหนัง             

ของผู้ใช้

- น�ำใบและดอกของพริกมาคั้นผสมน�้ำไปฉีดพ่น เพื่อป้องกัน

การระบาดของไวรัส โดยฉีดก่อนที่จะมีการระบาดของไวรัส

- น�ำใบมะละกอมาหั่นประมาณ 1 กิโลกรัม แล้วน�ำไป

ผสมกับน�้ำ 1 ลิตร จากนั้นคั้นเอาน�้ำและกรองโดยใช้ 

ผ้าขาวบาง แล้วเติมน�้ำ 4 ลิตร เติมสบู่ลงไปประมาณ 

16 กรัม ละลายให้เข้ากัน แล้วน�ำไปฉีดพ่น

- ใช้ดอกและใบมาบดให้ละเอียด น�ำมาผสมกับน�้ำใน

อัตราส่วน 10 : 1 หมักทิ้งไว้ 2 วัน น�ำมากรองเอาแต่

น�้ำ ฉีดพ่นก�ำจัดแมลง 

- ใช้ใบและเปลือกไม้ ไปแช่น�้ำนาน 30 นาที น�ำมา 

กรองเอาแต่น�้ำไปฉีดพ่นก�ำจัดแมลง

- เพียงแค่ปลูกละหุ่งเป็นแนวรอบสวนก็สามารถป้องกัน

หรือขับไล่ศัตรูพืช เช่น แมงกะชอน หนู ปลวกและ

ไส้เดือนฝอย หรือปลูกหมุนเวียนในไร่ เพื่อป้องกันการ

แพร่ระบาดของไส้เดือนฝอย

ผลสุกมีคุณสมบัติในการ

ฆ่าแมลง เมล็ดมีสาร      

ฆ่าเชื้อรา ใบและดอก    

มีสารยับยั้งการขยายตัว

ของไวรัส

มีสารออกฤทธิ์ในการ              

ฆ่าเชื้อรา เช่น 

โรคราสนิม 

โรคราแป้ง

เปลือกและเมล็ดจะมี

สาร glycocide, 

neriodorin ซึ่งมีฤทธิ์ใน

การก�ำจัดแมลง

มีประสิทธิภาพในการ

ป้องกันศัตรูพืช เช่น 

แมลงกะชอน หนู ปลวก 

ไส้เดือนฝอย

พริก

มะละกอ

ยี่โถ

ละหุ่ง
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ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

ชื่อสมุนไพร	 ก�ำจัดแมลง	 ประสิทธิภาพ	 วิธีใช้ 

เพลี้ยกระโดด               

เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยหอย       

เพลี้ยไฟ หนอนกระทู้       

หนอนใยผัก

เพลี้ย แมลงวัน หนอน

แมลงวัน

-  น�ำทั้งต้นมาตากแดดให้แห้ง หรือจะใช้สดก็ได้ น�ำมา

ต�ำให้ละเอียด ผสมน�้ำในอัตราส่วน น�้ำหนักผง 400 

กรัม ต่อน�้ำ 3 ลิตร ถ้าเป็นต้นสดใช้ 1 กิโลกรัม ต่อน�้ำ 

5 ลิตร คนให้เข้ากันหมักทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง น�ำมากรอง

เอาแต่น�้ำผสมน�้ำสบู่ หรือแชมพู ½ ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ 5 

ลิตร ฉีดพ่นทุก 7 วัน ในช่วงเย็น

-  น�ำน�้ำมันหอมระเหย 20 ซีซี ผสมน�้ำ 1 ลิตร ฉีดพ่น

สามารถฆ่าแมลงและ      

ไล่หนอนได้เป็นอย่างดี

มีสารฆ่าแมลง ขับไล่แมลง 

และยับยั้งการเจริญเติบโต

ของแมลง

สาบเสือ

โหรพา

ข้อควรปฏิบัติในการใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรในแปลงชา
	 1. ควรใช้สารสกัดชีวภาพจากพืชสมุนไพรแต่ละสูตรสลับกันไปทุกๆ 7  -  5 วัน เช่น อาทิตย์แรกใช้สารสกัดตะไคร้หอม        

อาทิตย์ที่ 2 ใช้สารสกัดจากโหรพา อาทิตย์ที่ 3 ใช้สารสกัดจากพริก อาทิตย์ที่ 4 ใช้สารสกัดจากสาบเสือ ทั้งนี้เพื่อป้องกันการดื้อยา

ของแมลงศัตรูพืชจึงไม่ควรใช้สารสกัดสูตรเดียวติดต่อกันเป็นเวลานาน อย่างที่เกษตรกรปฏิบัติอยู่ขณะนี้

	 2. การหมักน�้ำสกัดจากพืชสมุนไพรจากพืชบางชนิด เช่น พริก ข่า ตะไคร้หอม สะเดา ไม่ควรหมักไว้เกินกว่า 3 วันเพราะ

ท�ำให้น�้ำหมักมีกลิ่นบูดเน่าและสารก�ำจัดแมลงเสื่อมคุณภาพได้ ควรหมักไว้ 2  -  1 คืน แล้วกรองเอาน�้ำสกัดออกมาเก็บไว้ใช้จะมี

ประสิทธิภาพมากกว่า

	 3. ควรจะหมักน�้ำสกัดพืชสมุนไพรหลายๆ ขนานพร้อมๆ กันแล้วกรองเก็บไว้สลับกันใช้ตามข้อ 1

	 4. การใช้น�้ำสกัดสมุนไพรควรเริ่มใช้ในอัตราส่วนที่ต�่ำๆก่อน เช่น 5 ช้อนแกง ต่อน�้ำ 10 ลิตร แล้วจึงเพิ่มอัตราส่วนข้ึน              

ทีละน้อย  เพราะพืชผักบางชนิดอาจจะชะงักการเจริญเติบโต หรือท�ำให้ยอดหรือใบไหม้ได้

	 5. เศษพชืสมนุไพรท่ีกรองเอาน�ำ้หมกัออกแล้ว น�ำไปใส่ตามโคนต้นไม้ผลหรือหว่านในแปลงกล้าข้าว เพือ่ขบัไล่หรือก�ำจัดแมลง

ศัตรูพืชได้

แหล่งที่มาของข้อมูล
ส�ำนักส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 6 จังหวัดเชียงใหม่   http://www.ndoae.doae.go.th/
article2011004/2010.html 
http://wiangsa.nan.doae.go.th/genaral/data6.htm

แหล่งที่มาของรูปภาพประกอบ
http://home.kapook.com/view44743.html
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=58444
http://www.postalcustoms.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539192274&Ntype=3
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จิราพร  ไร่พุทธา

โรค Alzheimer หรือโรคความจ�ำเสื่อม เป็นลักษณะความผิดปกติ

ในระบบประสาท (nervous system) โดยการสะสมสารโปรตีนบาง

ประเภท เช่นสาร Amyloid beta (AB) ในสมอง ในเชิงชีวเคมี พบว่า มี

กุญแจส�ำคัญของเอนไซม์บางชนิด คือ เอนไซม์ beta-secretase เป็น

คีย์เอนไซม์ที่ส�ำคัญในการสะสมสาร Amyloid beta (AB) ดังกล่าว

จิบชาเป็นประจ�ำช่วยยับยั้ง

โรคความจ�ำเสื่อม (Alzheimer)

 

  

	 1.จากความผิดปกติในเน้ือสมองจะพบลักษณะที่ส�ำคัญสอง

อย่างคือกลุ ่มใยประสาทที่พันกัน Neurofibrillary Tangles.

และมีสาร Beta Amyloid ในสมอง ใยสมองที่พันกันท�ำให ้

สารอาหารไม่สามารถไปเลี้ยงสมอง การที่สมองมีคราบ Beta 

Amyloid หุ ้มท�ำให้ระดับ acetylcholine ในสมองลดลงสาร 

acetylcholine จะมีส่วนส�ำคัญในเรื่องการเรียนรู ้และความจ�ำ  

	 2.การอักเสบของ inflammatory สาร amyloid เมื่อสลายจะให้

สารอนมุลูอสิระออกมา อนุมลูน้ีจะท�ำให้เกิดการอกัเสบของเซลล์สมอง  

 

	 เร็วๆ นี้มีผลงานวิจัยพบว่าถ้าดื่มชาเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอจะช่วย

แก้ไขความทรงจ�ำให้จ�ำดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นโรค Alzheimer 

ผลงานดังกล่าวถูกตีพิมพ์ในวารสาร Phytotherapy Research เกี่ยว

กับการรักษาแบบใหม่ โดยการดื่มชา สามารถช่วยผู้ป่วยประมาณ 

10 ล้านคนทั่วโลกที่ป่วยด้วยโรคความจ�ำเสื่อม (Alzheimer)  

	 นักวิจัยจากมหาวิทยาลัย Newcastle (Upon Tyne, Medicinal 

Plant Research Centre) เปิดเผยผ่านวารสาร “ไฟโตเธอราปี รเีสร์ิช” 

(Phytotherapy Research) ซึ่งตีพิมพ์ผลงานวิจัยด้านการบ�ำบัดด้วย

พืชว่า ชาเขียวและชาด�ำสามารถยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์หลักใน

สมองที่มีความสัมพันธ์กับระบบความจ�ำ 	

นั ก วิ จั ย ไ ด ้ ค ้ น พบ ว ่ า ช า เ ขี ย ว แ ล ะ ช าด� ำ มี คุณลั ก ษณะ

พิเศษเช่นเดียวกับตัวยาที่ผลิตขึ้นมาเพื่อต่อต้านสภาวะการเกิด                                              

สาเหตุของโรค

3.กรรมพันธุ์ โรค Alzheimer ที่เกิด late onset จะมีการเพิ่ม

ของ gene ที่ควบคุมการสร้าง apolipoprotein E4 (ApoE 4) ส่วนที่

เกดิ early onset จะมีการเปลีย่นแปลงของ gene presenilin-1 (PS1) 

และ presenelin-2 (PS2) 
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จิบชาเป็นประจ�ำช่วยยับยั้ง

โรคความจ�ำเสื่อม (Alzheimer)

อาการอัลไซเมอร์ ซึ่งเกิดจากการลดลงของสาร acetylcholine 

ผลการทดลองพบว่าทั้งชาเขียว และชาด�ำมีผลต่อการยับยั้งการ

ท�ำงานบางชนิดที่มีชื่อว่า Butyrylcholinesterase (BuChE) ซึ่งเป็น

เอนไซม์อีกชนิดท่ีมีส่วนร่วมในการก่อให้เกิดโปรตีน Amyloid beta 

(AB) ในสมองซึ่งเป็นสาเหตุหลักต่อโรคความจ�ำเสื่อม(Alzheimer)  

ส่วนเอนไซม์อีกหนึ่งชนิดที่มีชื่อว่า Actylcholinesteres (AchE) 

ซึ่ ง เป ็นสารเคมีที่ ช ่ วยลดการท� ำงานในการส ่ งผ ่ านกระแส

ประสาทในสมองพบว่าเป็นเอนไซม์อีกตัวที่ส�ำคัญในการสะสม

โปรตีนดังกล่าว การทดลองของทีมวิจัยพบว่าชาเขียวสามารถ

ลดกิ จกรรมการท� ำงานของเอนไซม ์  (AchE) ได ้ อี กด ้ วย 

นอกจากนี้ยังค้นพบว่าชาเขียวมีผลในการขัดขวางการท�ำงานของ 

เบตา-ซีเครเทส (Beta-secretase) ซึ่งมีบทบาทในการผลิตโปรตีน

สะสมในสมองของคนไข้อัลไซเมอร์ โดยเบตา-ซีเครเทสจะท�ำหน้าที่

ย่อยโปรตีน โดยการยับย้ังการสร้างโปรตีนจากเซลล์สมอง จาก

นั้นเซลล์สมองก็จะค่อยๆตายไปพร้อมๆ กับความทรงจ�ำและความ

สามารถทางสติปัญญา ขณะเดียวกันนักวิจัยยังค้นพบว่า ชาเขียว

มีฤทธิ์ยับยั้งปฏิกิริยาดังกล่าวได้นานถึง 1 สัปดาห์ ขณะที่ชาด�ำ

ยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ท�ำร้ายสมองได้เพียงแค่ 1 วันเท่านั้น 

	 แม้ปัจจุบันยังไม่มีทางรักษาโรคอัลไซเมอร์ได้ แต่มนุษย์ก็ค่อยๆหา

หนทางรกัษาอย่างค่อยๆเป็นค่อยๆไปกับโรคร้ายชนดนี ้ซ่ึง “ยา” เป็นค�ำ

ตอบล่าสุดในการยังยั้ง “อะซีทิลโคลีเนสเตอเรส” (AchE) และนักวิจัย

อืน่ๆก�ำลงัพยายามหาทางยบัยัง้ “บทูรีีลโคลเีนสเตอเรส” (BuChE) และ

เบตา-ซีเครเทส อย่างไรก็ดี ยาทั้งหลายที่จ�ำหน่ายอยู่ตามท้องตลาด          

ยงัให้ผลข้างเคยีงแก่คนไข้อย่างไม่เป็นทีน่่าพอใจ ซึง่บรรดาผูเ้ช่ียวชาญ

ทางด้านการแพทย์ยงัต้องการหายาอืน่ๆ ทีด่กีว่านีม้ารกัษาอย่างเร่งด่วน

ขณะนี้นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยนิวคลาสเซิลก็ได้ทดสอบของ        

ชาเขียวว่ายังยั้งเอนไซม์ดังกล่าวได้แล้ว และพวกเขาก็ได้แต่หวังว่าจะ

เป็นผลการในการทดลองระดับคลินิก ซึ่งจุดประสงค์ของพวกเขาก็คือ

ต้องการพัฒนาชาให้เป็นยารักษาโรคเฉพาะทางอย่าง “อัลไซเมอร์” 

โดยขั้นตอนต่อไปของการวิจัยคือ การสกัดออกมาว่าสารตัวใดในชาที่

มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ (AchE, BuChE และ beta-secretase)

ดร. Ed Okello หัวหน้าคณะวิจัยจากมหาวิทยาลัย Newcastle 

กล่าวว่ามันเป็นเรื่องที่แปลกมากที่ชาเขียวและชาด�ำสามารถช่วย

ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจ�ำนวนนับล้านๆ คน ในการรักษาผู้

ป่วยโรคความจ�ำเส่ือม ซึ่งวิธีดังกล่าวถือว่าเป็นวิธีง่ายๆ ที่คนทุกคน

สามารถท�ำได้ คือแค่เพียงคุณดื่มชาเป็นประจ�ำ ซึ่งดูเหมือนไม่มีผล

ข้างเคียง อีกทั้งยังเป็นการช่วยรักษาและช่วยปรับปรุงความทรงจ�ำ

แบบประหยัดอีกด้วย 

ข้อมูลอ้างอิง 
http://www.sciencedaily.com/releases/2004/10/041030144110.htm 
http://www.sciencedaily.com/releases/2004/01/040115074905.htm 
http://www.sciencedaily.com/releases/2001/11/011120045317.htm 
http://www.keepmedia.com/pubs/Newsweek/2000/01/31/317588/?extID=
10047&data=alzheimer’s_disease 
http://www.siamhealth.net/Disease/neuro/alzheimer/alzheimers.htm

รูปภาพอ้างอิง
http://www.thaigoodview.com/sites/all/modules/tinymce/tinymce/
jscripts/tiny_mce/blank.htm
http://www.mmc.co.th/articles/
http://www.hblcenter.net/frontend/production/view_event.
php?ID_Op_Event=651
http://www.settrade.com/actions/customization/IPO/webboard/

ถึงแม้ว่าแพทย์จะไม่สามารถรักษาโรคอัลไซเมอร์ให้หายได้ 

แต่จากการวิจัยเรื่องการดื่มชา ก็สามารถยับยั้งและลดภาวะเสี่ยง

ที่ก่อให้เกิดโรคอัลไซเมอร์ได้ ราคาถูกผลข้างเคียงก็ไม่เกิด “ดื่มชา

ย่อมดีกว่าการกินยานะคะ”
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ทวิพิชญ์ อายะนันท์

Activity

ต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากสำ�นักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน.)

วันที่ 1 ตุลาคม 2558 อาจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ เชื่อมชัยตระกูล หัวหน้าสถาบันชา ได้ร่วมต้อนรับและน�ำเสนอข้อมูลการด�ำเนินงาน ของ
สถาบันชา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงและการสร้างความร่วมมือร่วมกับทางไร่บุญรอดฯ  โดยได้บรรยายในเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับชาและความ
ร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับภาคเอกชนในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรมชาให้กับคณะจากส�ำนักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน.) จ�ำนวน 30 คน ณ ห้องประชุมไร่บุญรอดฯ ต�ำบลแม่กรณ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

กิจกรรมบริการวิชาการ

เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2558 ที่ผ่านมา สถาบันชา มหาวิทยาลัย
แม่ฟ ้าหลวง ได้ร ่วมจัดนิทรรศการให้ความรู ้ เกี่ยวกับชาและ
กระบวนการผลิตชา แก่นักศึกษาในงานโครงการนิทรรศการแสดง
ศักยภาพนักศึกษา ส�ำนักวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ประจ�ำปี 2559 
(The 6th  IT Open Space – IT Goes Green) ณ อาคาร
เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา บรมราชินีนาถ โดยภายในงานได้มีพิธี
ส่งมอบผลงานของนกัศกึษาให้กบัการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย
ประจ�ำปีการศึกษา 2558 และกิจกรรมการประกวดแข่งขันทักษะทาง
วิชาการจ�ำนวน 5 กิจกรรม ได้แก่ 1. การประกวดแข่งขันผลงาน
โครงการของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 130 ผลงาน 2. การประกวด
แข่งขัน “Miss saving World” 3. การประกวดแข่งขัน “Sumo-Robot” 
4. การประกวดแข่งขัน “IT Green Design” 5. การประกวนแข่งขัน 
“e-sport (Dota2)” โดยกิจกรรมดังกล่าวได้รับความสนใจเข้าร่วม
การแข่งขันจากนักเรียน นักศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก

ร่วมจัดนิทรรศการในงานแสดงศักยภาพนักศึกษา  

The 6th IT Open Space – IT Goes Green

เมือ่วนัที ่4 ธนัวาคม 2558 ส�ำนกัวชิาการจดัการ มหาวทิยาลยั
แม่ฟ้าหลวง ได้เชิญอาจารย์ ดร. ปิยาภรณ์ เชือ่มชยัตระกลู หัวหน้า
สถาบันชา เป็นวิทยากรบรรยายพิเศษในเรื่องความรู้เกี่ยวกับชา 
วิธีการชงชา ประเภทของชาและกระบวนการผลิตชาให้กับ
นักศึกษา สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมการบริการ ซึ่ง
ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา 1207425 วัฒนธรรมการ
บริการอาหาร (Gastronomic Culture) เป็นรายวิชาที่มีเน้ือหา
เก่ียวกับวฒันธรรมและประเพณีการรับประทานอาหารและเครือ่ง
ดืม่ของประเทศต่างๆ ทัง้ในทวปีเอเชียและยุโรป ณ อาคารเรยีนรวม 
C1 ห้อง 314 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

วิทยากรบรรยายพิเศษให้กับนักศึกษา	        

สำ�นักวิชาการจัดการ
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กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอน

วันที่ 13 ธันวาคม  2558  อาจารย์ ดร.ปิยาภรณ์  เชื่อมชัยตระกูล หัวหน้าสถาบันชา  มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ได้บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับชา พืชเกษตรที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดเชียงราย และประโยชน์จากการดื่มชา แก่คณะ
ราชการจังหวัดชายแดนใต้ จ�ำนวน 100 คน ณ ไร่บุญรอดฟาร์ม อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ภายใต้โครงการ “การเสริม
สร้างประสิทธิภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการในจังหวัดชายแดนภาคใต้” รุ่นที่ 1 ซึ่งจัดโดย มหาวิทยาลัยแม่ฟ้า
หลวง ร่วมกับ ส�ำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (กพ.)

สนับสนุนองค์ความรู้เกี่ยวกับชา

เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2558 ที่ผ่านมา นางสาวเจตสุภา จักรสาร และคณะ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย อ�ำเภอเมือง จังหวัด
เชยีงราย (โรงเรยีนวทิยาศาสตร์ภมิูภาค) ได้ขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องปฏบิติัการชา สถาบนั
ชา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เพื่อท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์  ในเรื่อง การหาปริมาณฟีนอลิก
และตรวจพฤกษเคมีเบื้องต้นของสาร 

สนับสนุนห้องปฏิบัติการชา

เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 2558 ที่ผ่านมา นักศึกษาปริญญาโท ส�ำนัก
วิชาอุตสาหกรรมเกษตร  ได้ขอใช้ห้องปฏิบัติการชา สถาบันชา มหาวิทยาลัย
แม่ฟ้าหลวง เพื่อท�ำการทดลองในรายวิชา Advance Instrument  
ในหัวข้อ Analysis of and caffeine by HPLC  และมีนักศึกษาปริญญาตรี 
ส�ำนักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร 
ได้ขอใช้ห้องปฏิบัติการชา ในรายวิชา Tea and Coffee Technology 
วันที่ 29 กันยายน 2558 หัวข้อ Analysis of catechins and caffeine 
วันที่ 6 ตุลาคม 2558 หัวข้อ Evaluation of tea qualities                 
วันที่ 13 ตุลาคม 2558 หัวข้อ Tea Testing 

สนับสนุนการเรียนการสอน
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เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2558 ที่ผ่านมา นางสาวพวงชมพู พรมมินทร์ และคณะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียน
จฬุาภรณ์ราชวทิยาลยั อ�ำเภอเมอืง จังหวดัเชยีงราย (โรงเรียนวิทยาศาสตร์ภมิูภาค) ได้ขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องปฏบิติัการชา สถาบนัชา 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง เพื่อท�ำการทดลองในรายวิชาโครงงาน IS เรื่อง การศึกษาหาสารต้านอนุมูลอิสระในชาเมล็ดล�ำไย โดยการ
ใช้เวลาชงที่ต่างกัน  

สนับสนุนห้องปฏิบัติการชา

เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2558 อาจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ เชื่อมชัยตระกูลได้น�ำทีมนักวิจัย
ของสถาบันชา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ได้จัดการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ “การวางแผน
การผลิตและการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ชา” ให้กับเกษตรกรผู้ปลูกชาบ้านปางกิ่ว ณ หอประชุม
หมู่บ้านปางกิ่ว หมู่ที่ 2 ต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย โดยให้ความรู้ในเรื่อง
การผลิตชาท่ีถูกต้องเป็นไปตามมาตรฐาน และลักษณะ คุณสมบัติ ของบรรจุภัณฑ์ชาใน
แต่ละประเภท กิจกรรมดังกล่าวนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุน ภายใต้โครงการหมู่บ้าน
วิทยาศาสตร์ : หมู่บ้านชาอินทรีย์ ประจ�ำปีงบประมาณ 2558

อบรมให้ความรู้การวางแผนการผลิตและการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ชา

โครงการหมู่บ้านชาอินทรีย์

ด้วยหอการค้า จงัหวดัเชียงราย ร่วมกับ เทศบาลต�ำบล
แม่สาย มลูนธิชิยัพฒันาและศนูย์วจิยัและพฒันาชาน�ำ้มนัและ
พชืน�ำ้มนั ได้ร่วมกันจดังานมหศัจรรย์ 10 ชาติพนัธุแ์ม่สาย คร้ัง
ที ่4 ในระหว่างวันที ่ 6-10 ธนัวาคม 2558 ณ ศนูย์วิจยัและ
พฒันาชาน�ำ้มนัและพชืน�ำ้มนั โดยมวีตัถุประสงค์เพือ่ส่งเสรมิ
การค้า การท่องเทีย่วและอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมกลุม่ชาตพินัธุ์
ในเขตพืน้ทีอ่�ำเภอแม่สาย ในการน้ีทางหอการค้า จงัหวดั
เชียงราย ได้เชิญอาจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ เช่ือมชัยตระกูล หวัหน้า
สถาบนัชา มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง องค์การบรหิารส่วนต�ำบล
วาว ี และกลุ่มเกษตรกรบ้านปางก่ิว ร่วมกันออกบธูจดัแสดง
นทิรรศการให้ความรูเ้ก่ียวกบัชา และน�ำเสนอผลติภณัฑ์ชา ภาย
ใต้โครงการหมู่บ้านชาอินทรีย์ ซ่ึงมีผูท้ีส่นใจเข้าชมเป็นจ�ำนวน
มาก

ร ่วมจัดแสดงนิทรรศการในงาน

มหัศจรรย์ 10 ชาติพันธุ์แม่สาย ครั้งที่ 4 

พ.ศ.2558
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กิจกรรมสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอก

ตามที่กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้สนับสนุนงบประมาณเพื่อด�ำเนินโครงการหมู่บ้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 โดยมีแผนการตรวจติดตามผลการด�ำเนินโครงการหมู่บ้านวิทยาศาสตร์ : หมู่บ้าน

ชาอินทรีย์ ในวันจันทร์ที่ 14 ธันวาคม 2557 เวลา 08.00-10.00 ณ หอประชุมหมู่บ้านปางกิ่ว หมู่ที่ 2 ต�ำบลวาวี อ�ำเภอแม่สรวย 

จังหวัดเชียงราย โดย อาจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ เชื่อมชัยตระกูล หัวหน้าสถาบันชา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ร่วมด้วย ผู้น�ำชุมชน 

และตัวแทนเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ  ได้ร่วมต้อนรับและน�ำเสนอข้อมูลการด�ำเนินงานโครงการหมู่บ้านชาอินทรีย์ รวมถึง

ข้อมูลเกี่ยวกับชาให้กับคณะผู้ประเมิน

การตรวจติดตามและประเมินผลการด�ำเนิน

โครงการหมู่บ้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : หมู่บ้าน

ชาอินทรีย์ ประจ�ำปี พ.ศ.2558

เมือ่วนัที ่17 พฤศจกิายน 2558 ทีผ่่านมา สถาบันชา 
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวงได้จดัการประชมุหารอืแนวทาง
การด�ำเนินงานการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์  
“ชาเชยีงราย” ณ อาคารปฏบิตักิาร 2 (S2) มหาวทิยาลยั
แม่ฟ้าหลวง โดยมอีาจารย์ ดร.ปิยาภรณ์ เชือ่มชยัตระกลู 
หัวหน้าสถาบันชา กล่าวต้อนรับและเปิดการประชุม

ตามทีก่รมทรพัย์สนิทางปัญญาได้ขึน้ทะเบยีนสิง่
บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ “ชาเชียงราย” เป็นที่เรียบร้อยแล้ว
เมื่อวันที่ 30 กันยายน 2558 สถาบันชา มหาวิทยาลัย 
แม่ฟ้าหลวง จึงก�ำหนดให้มีการประชุมเพื่อก�ำหนด
แนวทางการด�ำเนินงานการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทาง
ภมิูศาสตร์ “ชาเชียงราย” ร่วมกับคณะกรรมการสมาคม
ชาไทยและผูป้ระกอบการอย่างเป็นรปูธรรม โดยมผีูเ้ข้า
ร่วมรับฟังการช้ีแจง และระดมความคิดเหน็ ทัง้ผูป้ระกอบการ 
และหน่วยงานภายนอกเป็นจ�ำนวนมาก

การประชมุหารือแนวทางการด�ำเนนิงานการข้ึนทะเบยีนสิง่บ่งชีท้างภูมิศาสตร์ “ชาเชยีงราย”
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