
จดหมายขา่วมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 38 ประจำเดอืนพฤศจิกายน 2550
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หลายเดือนมาน้ี (ช่วงปลายฝนต้นหนาว) ส่ือต่างๆ  มักพูดถึงเรา

ทำนอง "...สถานที่อีกแห่งที่น่าสนใจมีนักท่องเที่ยวแวะไปเที่ยวชมไม่

ขาดสายคือ  มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยท่ีสวยท่ีสุดแห่งหน่ึง

ของเมืองไทย เพราะอยู่ท่ามกลางหุบเขามีธรรมชาติรายล้อม ซ่ึงมีนักท่อง

เที่ยวแวะไปสักการะ "สมเด็จย่า" พร้อมไปสูดอากาศสดชื่นกันจนเต็ม

ปอดกอ่นเดนิทางกลบับา้นครบั..." (ตะลุยโลกใบใหญ่, ไทยรัฐ 21 ต.ค. 50)

คงไม่ต้องเปลืองบรรทัดบรรยายความสวยกันอีกแล้ว เพราะ

นับวนัมหาวทิยาลยัแห่งน้ีก็ย่ิงจะงดงาม (อย่างมีคุณค่า) เพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ

อันเน่ืองมาจากส่ิงปลูกสร้างใหม่ๆ และโครงการตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นวิหาร

พระเจา้ล้านทองเฉลมิพระเกยีรตฯิ กลุ่มอาคารศนูยก์ารแพทยแ์ผนไทย

ประยุกต์ วนาศรม ตลอดท้ังโครงการสวนพฤกษศาสตร์เฉลิมพระเกียรติฯ

โครงการจดัตัง้พิพิธภัณฑ์อารยธรรมลุม่นำ้โขง และอ่ืนๆ อีกมากมาย

กอปรกับความสดใสของเมอืงเชียงรายหน้าหนาว ด้วยอุณหภูมิ

เพียง 10 องศาเซลเซียสเศษๆ ในยามเช้าน้ัน ชวนให้ร่ืนรมย์ใจเกินทัดทาน

พร้อมจะมาเยี่ยมมาเยือนพวกเรารึยังครับ ไม่แน่ว่าในที่สุดท่านอาจจะ

เหมือนได้อยู่ในโลกอีกใบ... เป็นโลกท่ีเหมาะแก่การ 'เรียน' อย่างแท้จริง

ซ่ึงไมส่ามารถพบเจอไดง่้ายดายนกัในสถานทีอ่ื่น
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⌫         
              

         
         
         

         
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


 

เปน็หนว่ยงานทีม่หีนา้ทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัการกำหนดนโยบายและแผนการจดัการศกึษา

ดำเนินการประสานการจัดทำแผนพัฒนาอุดมศึกษากับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง และสำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ศึกษา วิเคราะห์ เสนอแนะ และจัดทำคำของบประมาณประจำปี

พจิารณาศกึษาวเิคราะหเ์ก่ียวกบัการจดัตัง้และยบุรวมสำนกัวชิา ศนูย ์สถาบนั สำนกังาน งานวจิยั

สถาบัน และระบบสารสนเทศ จัดทำคลังข้อมูล และพัฒนาระบบสารสนเทศ จัดทำแผนแม่บท

แผนพัฒนามหาวิทยาลัย แผนปฏิบัติการ ติดตามประเมินผล จัดทำรายงานประจำปี ตลอดจน

พัฒนาระบบการทำงาน รวมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้มีการจัดการทำงานส่วนรวมอย่างมีประสิทธิภาพ


ฝ่ายจดัการทัว่ไป

- งานสารบรรณ

- งานสนบัสนนุ

- งานการเงนิและพัสดุ

- งานวางแผนและประเมนิผล

- งานดา้นคณุภาพ

- ประสานงานทัว่ไป

ฝ่ายวางแผนและติดตามประเมินผล

- งานวางแผนหลกั

- งานวเิคราะหร์ะบบงาน

- งานตดิตาม

- งานประเมนิผล

ฝ่ายวิเคราะห์งบประมาณ

- งานจดัทำคำของบประมาณ

- งานบรหิารงบประมาณ

- งานคลงัข้อมูลและการรายงาน

   ผลหนว่ยงานภายนอก

ฝ่ายวจิยัสถาบนัและสารสนเทศ

- งานวจัิยสถาบนัตามหวัขอ้หลัก

   ประจำปี

- งานวจัิยสถาบนัเพ่ือการบรหิาร

   จัดการตามหวัขอ้พิเศษ

- งานคลงัข้อมูล

- งานเผยแพรข้่อมูล

ติดตอ่ หรือ ขอทราบรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท่ี้ ส่วนนโยบายและแผน อาคารสำนกังานอธิการบด ีมหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง

333 หมู่ 1 ตำบลทา่สุด อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงราย 57100

โทรศพัท์ 0-5391-6031-33, 0-5391-6041 โทรสาร 0-5391-6031


⌫ 


⌫




 
อธิการบดี

รองอธิการบดี

(รองศาสตราจารย์ กัลณกา สาธิตธาดา)

หัวหน้าส่วนนโยบายและแผน

(นางพัชรินทร เหล็กงาม)

ฝ่ายจัดการทั่วไป ฝ่ายวางแผนและตดิตามผลประเมนิผล ฝ่ายวเิคราะหง์บประมาณ ฝ่ายวิจัยสถาบันและสารสนเทศ
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น.ส.ฐาปนีย์  ธีระลักษณ์

นางนันทิดา  ภัครนิธินันต์

นายชัชวาลย์  จำปาโชค
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น.ส.ฐิณิฎา  ประมวลทรัพย์

น.ส.ฐิติรัตน์ ขัดแก้ว

น.ส.ดวงพร  ปอนสืบ

น.ส.อัจฉรา  ศรแก้วดารา
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นายเกรยีงไกร  เจนพานชิ

น.ส.รุง่กานต ์ อำไพพงษ์

นายกิตติวัฒน์  คมเศวต



เม่ือเวลา 11.00 น. วันที ่16 ตุลาคม 2550 ณ ห้างสรรพสนิคา้

สยามพารากอน บรเิวณลฟิวิง่ฮอลล์ ชัน้ 3 ฝ่ังเหนือ พระเจา้วรวงศเ์ธอ

พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาต ุ เสด็จเป็นองค์ประธานเปิด

งานนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในวโรกาส

80 พรรษา  5 ธันวาคม 2550 และงานแสดง "โครงการนวตักรรมเครือ่ง

สำอางไทยเพือ่การพฒันาเศรษฐกจิไทยยัง่ยืน" ซ่ึงจัดโดย มฟล. ร่วมกบั

กระทรวงสาธารณสขุ สมาคมนกัเคมเีครือ่งสำอางแหง่ประเทศไทย และ

พันธมติรภาคเอกชน ได้แก่ บรษัิท นูสกินเอ็นเตอรไ์พรส์ (ประเทศไทย)

จำกัด ศูนย์การค้าสยามพารากอน ร้านสะดวกซื้อเซเว่นอีเลฟเว่น และ

บรษัิท ไซเบอรค์อล จำกัด


  




มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงจัดแสดงนิทรรศการเทิดพระเกียรติ

สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช-

นครินทร ์ ในโอกาสเจริญพระชนมายุครบ 84 พรรษา ถือเป็นสถานที่

สุดทา้ย ก่อนนำไปจดัแสดงถาวร ณ พระตำหนกัดอยตงุ หลังจากการจดั

แสดงมาแลว้ในหลายๆ  จังหวัดทัว่ประเทศ

ภายในงานนิทรรศการท่านจะได้พบกับภาพประทับใจที่หาชม

ได้ยากและของใช้ส่วนพระองค์ใน สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอฯ ระหว่างวันท่ี

16 พฤศจิกายน 2550 ถึง 26 กุมภาพันธ์ 2551 ณ ศูนย์ภาษาและ

วัฒนธรรมจนีสิรินธร จึงขอเชญิชวนพสกนกิรชาวเชยีงราย เข้าร่วมชืน่ชม

นิทรรศการเทิดพระเกียรติฯ อันทรงคุณค่าน้ี ระหว่างวันท่ี 16 พฤศจิกายน

2550 ถึง 26 กุมภาพันธ์ 2551 เท่าน้ัน

⌫⌫
⌦ ⌫ 



เน่ืองในโอกาสวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพครบรอบ 107 ปี

ของ สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี วันที ่21 ตุลาคม 2550

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนประชาชนทั่วไป พร้อมใจ

เดินทางไปยังพระตำหนักดอยตุง เพื่อสักการะสมเด็จย่า และในปีนี้

มฟล. ก็ได้เข้าร่วมกจิกรรมเดนิเทดิพระเกยีรตฯิ ประจำป ี 2550 ณ

บรเิวณหนา้อาคารอเนกประสงค ์พระตำหนกัดอยตงุ อ.แมฟ้่าหลวง

จ.เชียงราย โดยในการน้ี รศ.น.อ.ยุทธนา ตระหง่าน รองอธิการบดี เป็น

ประธานในการถวายเครือ่งสักการะ พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีและนักศึกษา

นอกจากนี ้ทางมหาวทิยาลยัยงัได้จัดกิจกรรม "บรกิารตรวจ

สุขภาพและรักษาโรคเบ้ืองต้น" เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระองค์

ท่าน โดยสำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ ร่วมกับสถานีอนามัยตำบล

แม่ข้าวตม้ จัดกิจกรรมดงักล่าวขึน้ เม่ือวันที ่17-18 ตุลาคมทีผ่่านมา

โดยมปีระชาชนมารบับรกิารลน้หลาม

มฟล. ได้รับเกียรติจากสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี(สสวท.) และโรงเรยีนมหดิลวทิยานสุรณ์ ให้เป็นเจา้ภาพ

ในการจัดโครงการส่งเสริมและพัฒนาอัจฉริยะภาพด้านคณิตศาสตร์

และวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่ม

มหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือท่ีเชียงราย ระหว่างวันท่ี 22-26 ตุลาคม

2550

ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมสำคัญ ได้แก่ การบรรยายพิเศษ เรื่อง

"เทคนคิการเรยีนเกง่ ความคดิเชงิบวก การจดัการกบัเวลา อารมณ์

และความสัมพันธ์" โดย "คุณหนูดี" วนิษา เรซ ผู้เช่ียวชาญและท่ีปรึกษา

ด้านอัจฉริยภาพ (หน่ึงเดียวในไทย), ผู้ชนะล้านท่ี 15 รายการ "อัจฉริยะ

ข้ามคนื" และผู้เขียนหนงัสือ "อัจฉรยิะสรา้งได้" ซ่ึงกำลังได้รับความ

นิยมสงูสุดอยูใ่นขณะนี้

ตลอดระยะเวลาการบรรยายในวนัท่ี 24 ตุลาคมท่ีผ่านมาน้ัน

เต็มไปด้วยเสียงหัวเราะและรอยยิ ้มจากนักเรียนนักศึกษาและ

ครูบาอาจารย์แน่นขนัดหอประชุมสมเด็จย่าถึงกว่า 1,700 คน ตอกย้ำ

แนวคดิทีว่่า "คนทัว่ไปกส็ร้างและฝึกฝนใหเ้ป็นอัจฉรยิะได"้ เชน่กนั

 ⌦
 ⌫ 

 ⌫ 
  






  

รศ.น.อ.ยุทธนา ตระหง่าน รองอธิการบดี ในฐานะประธานคณะกรรมการจดังาน กล่าวว่า "การท่ีแม่ฟ้าหลวงได้รับโอกาสให้เป็นเจ้าภาพงาน

ดนตรีไทยคร้ังน้ี ถือเป็นเกียรติอันย่ิงใหญ่ของ มฟล. เน่ืองจากปีน้ีเป็นปีแห่งการเฉลิมฉลอง พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระชนมมายคุรบ

80 พรรษา ในวันท่ี 5 ธันวาคม 2550 ท่ีจะถึงน้ี ซ่ึงเหล่านักดนตรีไทยจาก ทุกสถาบันจึงได้ร่วมกันจัดเตรียมการแสดงแต่ละชุดให้ย่ิงใหญ่อลังการท่ีสุด"

 "สำหรับการแสดงทีเ่ป็นไฮไลทข์องงานมมีากมาย อาทิเช่น การแสดงการเดีย่วจะเขข้อง อาจารยส์หรัฐ จันทรเ์ฉลิม ซ่ึงเปน็นกัจะเขมื้อวาง

อันดับหน่ึงของไทยท่ีรู้จักกันเป็นอย่างดีในแวดวงดนตรไีทย โดยการแสดงเดีย่วดนตรไีทยจัดเป็นการแสดงท่ียากมากของนักดนตรี เน่ืองจากผู้แสดง

จะตอ้งโชวเ์ทคนคิตา่งๆ ในการเลน่เครือ่งดนตรช้ิีนนัน้ให้โดดเดน่เตม็ศักยภาพ และถือเป็นแรงบนัดาลใจใหกั้บเยาวชนทีส่นใจ พร้อมทีจ่ะสืบสาน

เอกลักษณ์ของชาตใิห้คงอยูสื่บตอ่ไป" รองอธกิารบด ีกล่าวทิง้ท้าย

   ⌫⌦ ⌫ 
   
 ⌫ ⌫  ⌦    ⌫⌦ 
  ⌫  ⌫ ⌫



การแสดงดนตรีไทยของนักศึกษาสถาบันต่างๆ ในงานใหญ่เช่นนี ้

คาดว่าจะก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างสถาบันอุดมศึกษา

ในภูมิภาคต่างๆ พร้อมทั้งยังช่วยกันฟื้นฟูเครื่องดนตรีที่เลือนหายไปให้กลับมา

มชีวีติอกีครัง้หนึง่ และยงัไดแ้สดงออกถงึความเปน็ไทยตามกระแสพระราชดำรสั

ของ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูหั่วฯ ตอนหนึง่ท่ีพระราชทานไวว่้า

"ความเป็นไทยนั้นเป็นสมบัติอย่างหนึ่งที่มีค่าประดับโลก

ไมค่วรทีใ่ครจะละเลยทำลายเสยี

เพราะจะทำให้สูญเสียสมบัติมีค่าไป

คนทีจ่ะรกัษาความเปน็ไทยไดม่ั้นคงดท่ีีสุด และเหมาะทีสุ่ด

ไมม่ใีครนอกจากคนไทย

คนไทยมีหน้าที่ต้องรักษาความเป็นไทยเสมอ

ท้ังทางวตัถุ ทางจรยิธรรมและภมิูปัญญา"

การบรรเลงดนตรีไทยในงานดังกล่าวกำหนดให้แต่ละ

สถานศึกษารวมกลุ่มกันแสดงร่วมกันตามภูมิภาคของตนเอง

แบ่งออกเป็น 10 กลุ ่มสถาบันด้วยกัน โดยที ่ในส่วนของ

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงน้ัน จะร่วมแสดงในกลุ่มสถาบัน ภาคเหนือ

ซ่ึงก็ประกอบดว้ย 11 สถาบัน ดังน้ี

1. ม.พายัพ

2. ม.เชียงใหม่

3. ม.แม่ฟ้าหลวง

4. ม.แม่โจ้

5. ม.นเรศวร

6. ม.ราชภฏัเชยีงใหม่

7. ม.ราชภฏักำแพงเพชร

8. ม.ราชภฏัอุตรดติถ์

9. ม.ราชภฏัพิบูลสงคราม

10. ม.ราชภฏัเชียงราย

11. วิทยาลยัพิษณุโลก

พิณเป๊ียะ หรอื พิณเพียะ เป็นเครือ่งดนตรพ้ืีนเมืองลานนาชนดิหนึง่ เป็นเครือ่งดนตรปีระเภทดดี ลักษณะของพณิเป๊ียะมี

คันทวนยาวประมาณ 1 เมตรเศษ ตอนปลายคันทวนทำด้วยเหล็กรูปหัวช้างทองเหลืองสำหรับใช้เป็นที่พาดสายใช้สายทองเหลืองเป็นพื้น

สายทองเหลอืงน้ีจะพาดผา่นสลกัตรงกะลาแลว้ต่อไปผกูกับสลกัตรงดา้นซ้ายสายของพณิเป๊ียะมท้ัีง 2 สายและ 4 สาย กะโหลกของพณิเป๊ียะ

ทำดว้ยเปลอืกน้ำเต้าตดัครึง่หรอืกะลามะพรา้วก็ได้ เวลาดดีใช้กะโหลกประกบตดิกับหนา้อกขยบัเปดิปดิใหเ้กิดเสยีงตามตอ้งการ เช่นเดียว

กับพิณน้ำเต้าของภาคกลาง ในสมัยก่อนชาวเหนือมักจะใช้พิณเปี๊ยะดีดคลอกับการขับลำนำในขณะที่ไปเที่ยวสาวแต่เกิดการแย่งสาวกันขึ้น

จึงใช้พิณเป๊ียะเปน็อาวธุทำรา้ยกนั จึงได้มีการหา้มไมใ่ห้มีการเลน่เครือ่งดนตรชีนิดน้ีอีก จนทำใหพิ้ณเป๊ียะไมไ่ด้รบัความนยิมเทา่ทีค่วร

สำหรับผู้สนใจเข้าชมงาน สอบถามรายละเอียดเก่ียวกับ

กำหนดการแสดงตา่งๆ ได้จาก ส่วนพฒันานกัศึกษา เพ่ิมเตมิ

ต้ังแต่บัดนีเ้ป็นตน้ไป

สัญลกัษณป์ระจำงาน
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นอกจากนี้ มฟล. ก็ยังมีนักศึกษาแฝดสามสาวตระกูล

สุทธิวโรทัย จากชุมพร มาศึกษาอยู่ในสำนักวิชาการจัดการ ปี 3

ประกอบด้วย นางสาวภัคนันท์ “หน่ึง” นางสาว ธัญชนก “สอง” และ

นางสาว กรภัทร “สาม” ซึ่งก่อนหน้านี้ หนึ่ง และ สาม สอบติด

เอ็นทรานซ ์สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์สำนักวิชาการจดัการมากอ่น ส่วน

สอง ได้เข้ามาในสาขาวชิาอุตสาหกรรมการบรกิาร ซ่ึงเป็นคณะทีช่อบ

แตเ่มือ่ หนึง่ กับ สาม เรยีนเศรษฐศาสตรจ์นถงึป ี 2 ก็รูต้วัวา่ไมม่ี

ความถนัดทั ้งสองจึงขอย้ายมาเรียนในสาขาวิชาอุตสาหกรรม

การบริการ ทำให้ทั้งสามพี่น้องได้เรียนอยู่สาขาวิชาเดียวกัน โดย

แฝดทั้งสามเป็นนักศึกษากองทุนกู้ยืมเรียนเพื่อการศึกษา (กยศ.)

โดยมพ่ีีชาย อีก 2 คน และใช้ชีวิตอยูกั่บแมท่ี่ทำสวนอยูท่ี่ อ.หลังสวน

จ.ชุมพร เน่ืองจากพอ่และแมแ่ยกทางกนัตัง้แต่ยังไม่เกิด ท้ังสามคน

เรียนโรงเรยีนประถมและมธัยมอยูท่ี่เดียวกนัมาโดยตลอด เน่ืองจาก

เห็นว่าหากแยกกันอยู่จะทำให้เป็นภาระค่าใช้จ่ายกับครอบครัวมากข้ึน

ส่วนการที่เลือก เรียนที่ มฟล. เนื่องจากเคยมีอาจารย์ที่ มฟล. มา

แนะแนวทีโ่รงเรียนสวนศรวิีทยาทีเ่รียนอยู ่จึงเห็นว่าน่าสนใจและเคย

มาเท่ียวท่ีเชียงรายก็รู้สึกประทับใจ ประกอบกับไม่อยากเรียนท่ีภาคใต้

เพราะหวั่นเกรงสถานการณ์ต่างๆ  รวมถึงกรุงเทพฯ ก็ไม่อยากอยู่

จึงตัดสินใจเลอืกท่ีจะสอบเขา้ท่ี มฟล. ท่ีเดียว
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เด็กชาย ธนิก ประสพศร อายุ 14 ปี ให้สัมภาษณ์ว่า เพ่ิงจะมาเขา้

เรียน มฟล. ช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนที่ผ่านมา และสาเหตุที่มาเรียนที่

มฟล. เน่ืองจากแม่แนะนำว่าท่ี มฟล. มีการเรียนการสอนด้านภาษาจีนท่ีดีและ

เป็นที่ขึ้นชื่อ และโดยส่วนตัวชอบเรียนภาษา เพราะรู้ภาษาอังกฤษอยู่แล้ว

อยากเรยีนรูภ้าษาจนีอกีภาษา เพราะหากรูห้ลายภาษากส็ามารถทำอะไรได้

ง่ายขึน้

น้องธนิก หรือมีช่ือเล่นวา่ "น๊ิกก้ี" เล่าถึงประวติัการเรยีนครา่วๆ

ว่า ในชว่งเกรด 1-3 เรียนที ่International School Eastern Seaboard (ISE)

เกรด 4-6 เรียนที ่Garden International School จากนัน้ก็มาเขา้เรียน ม.1

ท่ี Siam International School แต่เรียนได้เพียง 1 เดือนก็ออกมาเรียน Home

School ท่ีบ้าน โดยแมจั่ดหาครมูาสอน และก็สอบเทยีบ ซ่ึงเป็นขอ้สอบของ

อังกฤษทีเ่รียกวา่ International General Certificate of Secondary Educa-

tion (IGCSE) ซ่ึงสอบ 5 วิชา โดยมวิีชาหลักคือ ภาษาอังกฤษและคณติ-

ศาสตร ์ซ่ึงก็สามารถสอบเทยีบผา่นไดร้ะดบัเกรด 12

น๊ิกก้ี บอกถึงเทคนิคท่ีสามารถสอบเทียบข้ามช้ันว่า ไม่มีอะไรพิเศษ

แค่อ่านหนงัสือทุกวันและศกึษาขอ้มูลจากอนิเตอรเ์น็ตบา้ง

"ตอนนี้ลงทะเบียนเรียนที่ มฟล. 3 วิชา คือ ไวยากรณ์ภาษาจีน

หลักเบ้ืองต้นภาษาจนีและบรหิารธุรกิจ เวลาเข้าเรียนก็มพ่ๆีี ท่ีเป็นเพ่ือนร่วม

ชัน้มาถามเหมอืนกนัวา่ทำไมเดก็จงั สอบเทยีบขา้มชัน้มาไดอ้ยา่งไรกค็ดิวา่

เรียนได้ไม่มีปัญหา เพราะปีท่ีแล้วก็เคยไปเรียนภาษาจีนท่ีเมืองฮูฮันเป็นเมือง

ใกล้ๆ  กับเซ่ียงไฮ้ไปเรยีนอยู ่3 เดือน พอมาอยูท่ี่น่ีก็เลยชนิ และคุณแม่ก็โทร

มาหาทกุวัน เวลาวา่งก็จะอ่านหนงัสือและเล่นเกมส์" นิก๊ก้ีกล่าว
เด็กชายธนิก เป็นบุตรชายคนโตของนายวิสาร แซ่หว่อง อาชีพ

ค้าขาย และนางจริยาพร ประสพศร โดยมีน้องชาย 9 ขวบอีก 1 คน

 
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สถาปัตย์ คนจัดฝัน เป็นหนังสือของคุณเก๊ียง

เกียรติศักด์ิ เวทีวุฒาจารย์ หรือ พ่ีเก๊ียง วงเฉลียง จบการ

ศึกษาจากคณะสถาปัตย์จุฬาฯ และเป็นสถาปนิกมือดี

จากบรษัิทสถาปนกิช้ันนำ บรษัิท A49

หนังสือเล่มนี้จะทำให้คุณได้รู้จักตัวตนที่แท้

จริงของสถาปนิกดีย่ิงข้ึน บอกเล่าให้ฟังถึงท่ีมาของความ

อยากเป็นสถาปนิก ความสนใจในวยัเด็ก ท้ังการวาดรูป

และการร้องเพลง แล้ววันหนึ่งคุณเกี๊ยงก็ทำได้ทั้งสอง

อย่าง

หนังสือจะมด้ีวยกนัทัง้หมด 6 บทเริม่ตัง้แต่

วัยเด็กจนถึงวัยทำงาน การเข้ามาทำงานเพลงกับวง

เฉลียง การออกอัลบ้ัมเดีย่ว การเขา้มาทำงานสถาปนกิ

อย่างเต็มตัว ขั้นตอนในการทำงานของสถาปนิกด้วย

ประสบการณก์ว่า 20 ปี

สักวันหนึ่งคุณอาจต้องทำงานร่วมกับสถาปนิก

เม่ือคุณอยากมีบ้านสักหลัง หนังสือเล่มน้ีจะช่วยให้คุณ

สามารถเตรยีมทำงานรว่มกับสถาปนิกได้ดีย่ิงข้ึน ซ่ึงจะ

ทำให้คุณได้บ้านที่ตรงกับฝันของคุณมากที่สุด โดยที่

งบไม่บานปลาย นอกจากนี้ยังมีภาพประกอบสีและ

ขาวดำที่เป็นผลงานที่คุณเกี๊ยงเคยออกแบบมาเสริม

สีสันในเลม่ใหไ้ดช้ืน่ชมกนั

ท่ีสำคัญท่านอาจจะยังไม่ทราบว่าคุณเก๊ียง ยัง

เป็นผู้หนึ่งที่ออกแบบ อาคารสำนักงานอธิการบดี

ให้แก่มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวงอกีดว้ย

ÈÙ¹ÂŸË¹Ñ§ÊÍÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁè¿éÒËÅÇ§×


 

สำหรับเร่ืองการปรับตัวท่ีต้องมาเรียนไกลถึง จ.เชียงราย น้ัน ท้ังสามพ่ีน้องบอกว่า

ในระยะแรกปรับตัวค่อนข้างลำบาก เพราะเป็นคนไม่ค่อยคุยกับใครท่ียังไม่สนิท แต่เป็นคน

ทีช่อบกจิกรรม จงึไดร้ว่มกจิกรรมของทางมหาวทิยาลยัทุกๆ  กิจกรรม เปน็สว่นหนึง่ทีท่ำ

ให้สร้างสัมพันธ์ท่ีดีกับเพ่ือนๆ  และมีอยู่คร้ังหน่ึงท่ีตัดสินใจจะกลบับ้านอย่างแน่นอน พอดี

อาจารย์วันชัย (อธิการบดี มฟล.) ได้เรียกไปพบเพื่อพูดคุยและเล่าถึงประสบการณ์

การเรียนและชีวิตของท่านท่ีได้ฟันฝ่าอุปสรรคมามากมาย จึงเป็นแรงบันดาลใจให้มุ่งม่ันท่ี

จะเรียนต่อจนจบที่ ม.แม่ฟ้าหลวง และเมื่อเรียนจบก็ตั้งใจว่าจะกลับไปนำวิชาความรู้ที่

รำ่เรยีนมาไปพฒันาบา้นเกดิ

ส่วนสถานการณ์ทางภาคใต้น้ัน ภัคนันท์ “หน่ึง”  เล่าว่า เท่าท่ีทราบจากข่าวก็คิดว่า

สถานการณ์ยังเลวร้ายอยู่ แต่ไม่ส่งผลกระทบกับท่ีบ้าน เพราะอยู่ท่ีชุมพรตอนบน ในขณะท่ี

ธัญชนก  “สอง” และ  กรภทัร  “สาม” มองวา่ เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้กับ 3 จังหวัดชายแดน

ภาคใต้ทำให้อาจารย์ที่นั่นอยากย้ายกันออกไปทำให้เด็กๆ ไม่รู้จะเรียนหนังสือกับใคร

การเรียนไม่ต่อเน่ืองส่งผลให้เด็กท่ีจบไปแล้วไม่มีคุณภาพ และได้รับการศึกษาท่ีไม่เพียงพอ

จงึอยากวงิวอนใหท้กุฝ่ายชว่ยกนัเยยีวยาปญัหาชายแดนภาคใตเ้พ่ือให้เกิดสนัตสุิขเสยีที

ย่ิงไปกว่าน้ัน มฟล. ก็ยังมีแฝดสามชายตระกูล ดวงแสง จาก อ.แม่สาย จ.เชียงราย

เรียนอยู่ช้ันปีท่ี 3 สำนักวิชาการจัดการเช่นเดียวกัน แต่ต่างสาขาวิชา ประกอบด้วย นายรัฐรวี

“หนึง่” เรยีนอยูส่าขาวชิาบรหิารธรุกจิ นายภมูรพ ี “สอง” เรยีนอยูส่าขาวชิาการจดัการ

การทอ่งเท่ียว และ นายพรีวชิญ์ “สาม” เรียนอยูส่าขาวชิาอุตสาหกรรมการบรกิาร ซ่ึงท้ัง

สามคนเป็นคนจันทบุรีโดยกำเนิด แต่ย้ายภูมิลำเนาตามพ่อแม่ท่ีมาประกอบอาชีพค้าขายท่ี

แม่สาย และตัง้แต่ช้ันประถมศกึษาจนถงึมัธยมศกึษากเ็รียนอยูท่ี่เดียวกนัมาตลอด และที่

เลือกเรียนที ่มฟล. เน่ืองจากเห็นวา่ใกล้บ้าน และเป็นมหาวทิยาลยัทีดี่มีความพรอ้ม จึง

สอบระบบโควตาเขา้เรยีนที ่มฟล. เพียงแหง่เดียว



⌫⌫    ⌫⌫
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๐ 4 ปีท่ีผ่านมา จุ๋มเร่ิมทำกิจกรรมตัง้แต่ปี 1 เลย คือเป็นเลขา-

นุการสภานักศึกษา ปี 2 เป็นเลขานุการองค์การบริหารนักศึกษา ปี 3 เป็น

ประธานสภานักศึกษา ปี 4 เป็นท่ีปรึกษาสภานักศึกษา การทำกิจกรรมช่วย

จุ๋มได้เยอะเลยค่ะ เพราะการทำกจิกรรมกเ็ปรียบเสมือนสนามฝึกซ้อมให้

จุ๋มได้มีโอกาสฝึกการทำงานจริงๆ  ได้เรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ  ฝึก

ความอดทนเรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและระบบการทำงานขององค์กร

พอได้มาทำงานจรงิๆ  ก็ทำให้เราปรบัตัวกับการทำงานและเพือ่นร่วมงาน

ได้ง่าย โดยเฉพาะก้าวแรกคือการสัมภาษณ์ เพราะส่วนหนึ่งที่ได้งาน

เนือ่งจากจุม๋มปีระสบการณจ์ากการทำกจิกรรมในมหาลยัดว้ยคะ่

⌫⌫  ⌫⌫
๐ ตอนนี้จุ๋มทำงานที่กระทรวงพาณิชย์ค่ะ เป็นเลขารองปลัด

กระทรวง จุ๋มจะรับผิดชอบในส่วนเอกสารเข้าออก จดวาระการประชุม

วาระงานของท่านรองฯ การประสานงานต่างๆ  และคอยติดตามอำนวย

ความสะดวกให้ท่านเม่ือท่านมีวาระงานนอกกระทรวงตามท่ีท่านมอบหมาย

⌦⌫⌫  
⌫

๐ ท่ีเลือกเรียนแมฟ้่าหลวงเพราะแมฟ้่าหลวงมรีะบบการเรยีน

การสอนเปน็ภาษาองักฤษ มีเทคโนโลยใีหม่ท่ีทันสมยั ประกอบกบัในวนั

สัมภาษณ์ คุณพ่อมีโอกาสได้พบกับท่านรองอธิการบดีท่านหนึ่งโดย

บังเอิญ ทำให้ได้พูดคุยเก่ียวกับมหาวิทยาลัย ระบบการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัย และเป้าหมายของมหาลยั ทำให้คุณพ่อสนใจและสนับสนุน

ให้จุ๋มได้เรียนท่ีน่ีค่ะ และเม่ือได้มาเรียนแล้วไม่เคยรู้สึกเสียใจเลย กลับรู้สึก

ดใีจและภมูใิจมากทีไ่ดม้าเรยีนทีน่ีค่ะ่

⌫⌫⌦ ⌫⌫
 

๐ อยากจะบอกนอ้งๆ ว่าเร่ืองการเรยีนเปน็ส่ิงสำคัญทำหนา้ท่ี

ของเราให้ดีที่สุด แต่การทำกิจกรรมเป็นโอกาสที่น้องจะได้ฝึกตัวเองให้

เป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพมากย่ิงข้ึนท้ังสองอย่างน้ีไปด้วยกันได้ อยู่ท่ีเราจะจัด

การอยา่งไร และไม่ว่าจะทำอะไรใหต้ั้งใจ รับผดิชอบในสิง่ท่ีเราเลือกและ

เต็มทีกั่บมนั ไม่ว่าจะเปน็อยา่งไรก็ตาม ส่ิงใดเกดิขึน้แลว้ ส่ิงนัน้ดเีสมอ


  

⌫⌫⌫
๐ ผมจบปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขา

การจัดการครับ

⌦⌫⌫ 
๐ เพราะผมคิดว่า มฟล. เป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของเชียงราย

ดังน้ันหากผมจะเรยีนตอ่ปรญิญาโท ผมกต้็องเลือกเรียนที ่มฟล. เพราะ

อยากมส่ีวนรว่ม รวมทัง้บรรยากาศของทีน่ี่น่าเรียนมากครบั ท่ีสำคัญผม

อยากได้เพื่อนที่มาจากสาขาอาชีพต่างๆ เพื่อเปิดกว้างและแลกเปลี่ยน

ความคดิเห็นกันครบั

⌦⌦
๐ ผมทำหวัขอ้ "ความพงึพอใจของผูรั้บบรกิารในการชำระคา่

กระแสไฟฟ้าในเขตอำเภอเมอืงเชียงราย" ท่ีเลือกทำเพราะสามารถนำไป

ใช้ในการทำงานได้จริง และก็สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงาน

ด้านอืน่ๆ ได้อีกครบั

⌫⌫


๐ ผมคดิวา่มีความจำเปน็มากนะครบั เพราะปจัจบัุนทกุวงการ

อาชีพมีการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา และทุกหน่วยงานก็ต้องการผู้ท่ีมีความรู้

ความสามารถในการจัดการระดับที่สูงขึ้น เพราะฉะนั้นการเรียนต่อใน

ระดับปริญญาโทก็เปรียบเสมือนการต่อยอดความรูข้องตัวเราเอง และยัง

สามารถนำเอาความรูไ้ปชว่ยพฒันาหนว่ยงานและประเทศไดด้ว้ยครบั

 

  ⌫ 



 
  ⌫ 


⌫ 
⌦ 

 



 ⌫
  ⌫ ⌫⌦
⌫⌫ 
 ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫ ⌫⌫  ⌫
⌫⌫ ⌫⌫

⌫ ⌫
⌦ ⌫⌦  ⌫
 ⌫       
⌦⌫⌫   

·ÓäÁ¨Ö§àÅ×Í¡ÁÒàÃÕÂ¹·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁè¿éÒËÅÇ§·ÓäÁ¨Ö§àÅ×Í¡ÁÒàÃÕÂ¹·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁè¿éÒËÅÇ§·ÓäÁ¨Ö§àÅ×Í¡ÁÒàÃÕÂ¹·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁè¿éÒËÅÇ§·ÓäÁ¨Ö§àÅ×Í¡ÁÒàÃÕÂ¹·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁè¿éÒËÅÇ§·ÓäÁ¨Ö§àÅ×Í¡ÁÒàÃÕÂ¹·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂáÁè¿éÒËÅÇ§
๐ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงเป็นมหาวิทยาลัยในพระนามของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชินีนาถ และเป็นมหาวิทยาลัยที่ได้ชื่อว่า

สวยท่ีสุดในประเทศไทย น่ีก็เป็นเหตุผลหลักๆ  ท่ีเป็นแรงบันดาลใจให้ แนต อยากเข้าเรียนท่ีมหาวิทยาลัยแห่งน้ีค่ะ ส่วนเหตุผลอ่ืนก็คือการเรียนการสอน

ของมหาวทิยาลยัทีใ่ช้ภาษาอังกฤษเปน็ส่ือการเรยีนการสอน ซ่ึงทำใหเ้ราไดฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะทางดา้นภาษาใหม้ากยิง่ข้ึนคะ่


 

          

·ÓäÁ¨Ö§ÍÂÒ¡ÁÒ·ÓË¹éÒ·Õè¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÓäÁ¨Ö§ÍÂÒ¡ÁÒ·ÓË¹éÒ·Õè¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÓäÁ¨Ö§ÍÂÒ¡ÁÒ·ÓË¹éÒ·Õè¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÓäÁ¨Ö§ÍÂÒ¡ÁÒ·ÓË¹éÒ·Õè¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·ÓäÁ¨Ö§ÍÂÒ¡ÁÒ·ÓË¹éÒ·Õè¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃºÃÔËÒÃÍ§¤ì¡ÒÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ
๐ โดยสว่นตวัแล้ว แนต เป็นคนชอบทำกจิกรรมมาตัง้แต่เด็กๆ

เพราะครอบครัว แนต สนับสนุนให้ลูกมีนิสัยกล้าแสดงออก เมื่อสมัย

เด็กๆ  จะได้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าห้องหรือไม่ก็หัวหน้ากลุ่มเป็นประจำ ซ่ึง

ก็ถือเป็นประสบการณ์ท่ีสะสมมาต้ังแต่เด็กๆ แล้วค่ะ ทำให้การทำกิจกรรม

เป็นเรือ่งท่ีทำให้ แนต มีความสขุคะ่

¡ÒÃà»ç¹¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃÏ μ éÍ§ãªéàÇÅÒãËé¡Ñº¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃà»ç¹¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃÏ μ éÍ§ãªéàÇÅÒãËé¡Ñº¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃà»ç¹¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃÏ μ éÍ§ãªéàÇÅÒãËé¡Ñº¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃà»ç¹¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃÏ μ éÍ§ãªéàÇÅÒãËé¡Ñº¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃà»ç¹¹ÒÂ¡Í§¤ì¡ÒÃÏ μ éÍ§ãªéàÇÅÒãËé¡Ñº¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ
¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÒ¡ ·ÓÍÂèÒ§äÃ ¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶áºè§àÇÅÒäÁèãËé¡ÒÃ·Ó¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÒ¡ ·ÓÍÂèÒ§äÃ ¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶áºè§àÇÅÒäÁèãËé¡ÒÃ·Ó¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÒ¡ ·ÓÍÂèÒ§äÃ ¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶áºè§àÇÅÒäÁèãËé¡ÒÃ·Ó¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÒ¡ ·ÓÍÂèÒ§äÃ ¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶áºè§àÇÅÒäÁèãËé¡ÒÃ·Ó¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÒ¡ ·ÓÍÂèÒ§äÃ ¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶áºè§àÇÅÒäÁèãËé¡ÒÃ·Ó
¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÃÐ·ºμ èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÃÐ·ºμ èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÃÐ·ºμ èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÃÐ·ºμ èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÃÐ·ºμ èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹

๐ แนต คิดว่าการเรียนเป็นเร่ืองสำคัญท่ีสุดของการเป็นนักศึกษา

ค่ะ หลังจากที่ได้รับเลือกให้ดำรงตำแหน่งนายกองค์การฯ แล้ว ทำให้

ครอบครวัของ แนต เป็นห่วงเรือ่งการเรยีนเปน็อยา่งมาก แนต จึงได้ให้

สัญญากับพ่อและแม่ว่าจะต้ังใจทำท้ังสองส่ิงให้ดีท่ีสุดควบคู่กันไปค่ะ โดย

ช่วงเวลาปกตจิะแบง่เวลาใหก้ารเรยีน 60 % และการทำกจิกรรม 40 %

โดย แนต มีข้อได้เปรียบตรงที่เรียนสาขาวิชาบริหารธุรกิจ การทำงาน

กิจกรรมตา่งๆ  น้ัน สามารถนำไปประยกุต์ใช้ในการเรียนได้ เช่น เร่ืองของ

การบริหารทรัพยากรมนุษย์ การบริหารงานต่างๆ  เป็นต้น แต่ในช่วง

เวลาท่ีใกล้สอบ แนต จะให้ความสำคญัในเร่ืองการเรียนเต็ม 100 % เลย

ค่ะ ซ่ึงเทคนคิทีใ่ชใ้นการเรยีนนัน้ แนต ไดอ่้านเจอในหนงัสือเล่มหนึง่ท่ี

แนะนำใหเ้ราจดแลคเชอรย่์อยเปน็ Mind Mapping ควบคูกั่บการอา่น

หนังสือไปด้วยค่ะ เพ่ือท่ีจะได้จดจำได้ง่ายข้ึน ผลการเรียนของ แนต ท่ีออก

มาก็อยู่ในเกณฑท่ี์น่าพอใจเปน็อยา่งมาก และ แนต ก็ภูมิใจทีส่ามารถทำ

ตามสัญญาที่ให้ไว้กับพ่อและแม่ได้ค่ะ

¤Ô´ÇèÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªèÇÂ¾Ñ²¹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹´éÒ¹ã´ä´éºéÒ§¤Ô´ÇèÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªèÇÂ¾Ñ²¹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹´éÒ¹ã´ä´éºéÒ§¤Ô´ÇèÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªèÇÂ¾Ñ²¹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹´éÒ¹ã´ä´éºéÒ§¤Ô´ÇèÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªèÇÂ¾Ñ²¹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹´éÒ¹ã´ä´éºéÒ§¤Ô´ÇèÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒªèÇÂ¾Ñ²¹Ò¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒã¹´éÒ¹ã´ä´éºéÒ§
๐ ช่วยพัฒนาในหลายๆ  ด้านเลยค่ะ เช่น ความรับผิดชอบความ

เป็นผูน้ำ ความมมีนษุยสมัพันธ์ การตดัสินใจ แนต เช่ือว่าคนเราทกุคนมี

ความสามารถกันทั ้งนั ้น ขึ ้นอยู ่กับว่าเราจะพัฒนาได้แค่ไหน และ

กิจกรรมนีแ่หละคะ่ทีจ่ะใชเ้ป็นสิง่พฒันาความสามารถของเราได ้ เพราะ

ฉะน้ัน การทำกิจกรรมนกัศึกษาก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีช่วยให้เราพัฒนาความ

สามารถท่ีเรามีอยู่ให้สูงข้ึน ซ่ึงจะทำให้เรานำความสามารถของเราไปใชใ้น

อนาคตไดอ้ย่างแน่นอนคะ่
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เท่าน้ันเอง ลงมือเขียนแค่น้ัน เราก็จะกลายเป็นนักเขียนข้ึนมาในทันที ส่วน

เร่ืองท่ีนักเขียนควรจะเป็นคนอย่างไรน้ัน คุณ วิลาศ  มณีวัต ได้กรุณาบอก
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การทีนั่กอยากเขยีนจะกา้วไปสูนั่กเขียนนัน้เปน็ไดไ้ม่ยากเพียง

แค่ลงมือเขียนเสียที ส่วนจะเป็นนักเขียนท่ีดีได้อย่างไรน้ัน คงต้องใช้เวลา

พอสมควรในการพัฒนาฝีมือการเขียนให้ได้ตามวัตถุประสงค์ทั้ง 6 ข้อ

ที่กล่าวมา รวมถึงการอ่านจากตัวอย่างงานเขียนที่ดีและหลากหลาย

การวิเคราะห์งานเขียนว่ามีข้อดีข้อด้อยอย่างไร แล้วลองฝึกเขียนให้ได้

ตามแบบอย่างน้ันก็คงพอทำให้ได้นักเขียนท่ีมีคุณภาพข้ึนมาในเร็ววัน ขอ

เป็นกำลังใจให ้นัก (อยาก) เขียน ทุกคน

วันน้ีมี "การบ้าน"  เม่ือกลับมานัง่คิดแล้วก็ทำให้รู้สึกแปลกๆ

เพราะต้ังแต่เรียนจบปรญิญามาประกอบอาชพีเป็นครูบาอาจารยจ์วบจน

วัยก็ล่วงเลยมาถึงขั้น (ที่คิดเอาเองว่า) "แก่เกินแกง" แล้วนี่ ก็ยังไม่

เคยเลยท่ีจะต้องมาน่ังอับจนหนทางเพราะไมรู้่จะเขียนอะไรเหมือนคร้ังน้ี

เหตุเพราะการไปร่วมฟังบรรยาย เรื่อง "การเขียนบทความวิชาการ"

ที่ทางมหาวิทยาลัยจัดให้พนักงานสายวิชาการถึงสองวันเต็มๆ แถม

พกด้วยการบ้านให้ไปขบคิดจนปวดเศียรเวียนเกล้ากันถ้วนทั่วทุกคน

การบ้านที่ต้องทำหลังจากฟังบรรยายในครั้งนี้ก็คือให้ไปเขียนบทความ

ทางวชิาการมาหนึง่เรือ่ง

อันที่จริงบรรดาครูบาอาจารย์ทั้งหลายนั้นก็มีชีวิตวนเวียน

อยู่กับการเขียนงานทางวิชาการกันอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าต่างคนต่างเขียน

รูปแบบก็หลายหลาย พอต้องมาเขียนให้ถูกต้องตามระบบระเบียบ

ก็เลยเกิดอาการเกร็งกลัวจะเขียนผิดขึ้นมาทันที นั่งคิดเกี่ยวกับการบ้าน

ที่ได้รับมาแล้วก็เลยนึกถึงคำแนะนำของคุณ ศุ บุญเลี้ยง ที่ให้ไว้แก่

นักศึกษาในงาน "เส้นสายลายฝันสู่วรรณศิลป์" ของสำนักวิชาศิลป-

ศาสตร ์ร่วมกบัชมรมหนงัสือทำมอื มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง ท่ีจัดขึน้ ณ

เชียงแสนเลคฮิลล์รีสอร์ท เก่ียวกับการก้าวไปสู่ถนนนักเขียนว่า ควรต้องทำ

อยา่งไร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี ง่าย แต่หลายคนไมเ่ร่ิมทำ

"การบา้น" ท่ีว่าน้ี ความจรงิก็ไม่ได้หนักหนาสาหสัอะไรจนเกนิ

กำลังหรอก เพียงแต่... กรุณาอยา่เพ่ิงคิดวา่เอ๊ะ! ยังไง ทำไมตอ้งมี แต ่

ก็คุณศุ  บุญเลีย้ง บอกไวว่้าการเขยีนเรือ่งทีดี่ต้องม ี"แต่" เป็นการเพิม่

ข้อขัดแยง้ลงไปในเรือ่งราว และเป็นการเรา้ความสนใจของผูอ่้านซ่ึงหาก

เรื่องดำเนินไปเรียบๆ  ตั้งแต่ต้นจนจบก็จะไม่มีอะไรน่าสนใจแล้วจะไป

สนุกอะไร พอดีว่าเราเปน็ประเภท "ลูกศิษย์ท่ีดี" จึงลองทำตามดเูผ่ือว่า

บทความเรือ่งน้ีจะพอเปน็ทีน่่าสนใจขึน้มาบา้ง

นอกจากเทคนิคงานเขียนด้วยการเพิ่มข้อขัดแย้งที่แนะนำ

มาแล้วคุณศุ บุญเลี้ยง ยังมีข้อสังเกตมาให้คิดตามอีกว่า ทำไมบางคน

ถึงเขียนไมไ่ดสั้กท ีไมว่่าจะลองขดีๆ  เขยีนๆ  ออกมาอยา่งไร บางคนทัง้ท่ี

อ่านหนังสือมาก็มาก มีคลังข้อมูลอยู่เต็มสมอง แต่ก็ไม่สามารถเขียนออก

มาได้ เรื่องนี้คำตอบอาจจะเป็นไปได้ว่ายังขาดแรงจูงใจที่เพียงพอหรือ

ยงัอาจจบัจดุไมถู่กวา่การจะเริม่ตน้เขยีนควรทำอยา่งไร
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กำลังกายแบบนีเ้รียกวา่ "การยดืกล้ามเนือ้" (Stretching) ซ่ึงเปน็การออกกำลงักายเพือ่เพ่ิมความยดืหยุน่ใหแ้ก่ร่างกาย

ฉบับนีเ้ราจะมาเริม่ยดืกล้ามเนือ้บรเิวณคอ บ่า และแขนกนันะคะ
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- เพ่ิมชว่งการเคลือ่นไหวและชว่ยใหข้้อต่อเคล่ือนไหวงา่ยขึน้

- เพ่ิมการไหลเวยีนโลหติ

- ลดความเจบ็และตงึของกลา้มเนือ้

- ป้องกันการบาดเจบ็จากการทำกจิกรรม

- ผลตอ่จิตใจ รู้สึกผ่อนคลาย กระฉับกระเฉง

อ.กิติมา รงคส์วัสดิ์

สาขาวชิากายภาพบำบดั  สำนกัวิชาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ

   ⌫   
  มือประสานกนัเหยยีดแขนไป

  ข้างหนา้จากนัน้ชแูขนขึน้

  ด้านบนจนรูสึ้กตึง

               ⌫   ⌫  
ใช้มือซ้ายช่วยเอียงศีรษะไปซ้ายจนรู้สึกตึงบริเวณคอด้านขวาค้างไว้นับ

1-15 ช้าๆ จากนัน้กลับสู้ท่าเร่ิมตน้สลับทำอกีด้านหนึง่

   ⌫   
งอไหล่ไปดา้นตรงขา้ม

อีกมอืชว่ยดนัศอกไปดา้นหลงั

จนรูสึ้กตึงบรเิวณสะบกั


เราควรยืดกล้ามเนื้อเป็นประจำทุกวัน เพื่อให้กล้ามเนื้อเรายืดหยุ่น

มากข้ึน ซ่ึงจะช่วยป้องกันไม่ให้เรามีอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ  แต่ถ้า

ใครทำแล้วรู้สึกมีอาการมากข้ึนควรหยุดทันที และปรึกษานักกายภาพ

บำบัด ท่านสามารถขอคำแนะนำจากอาจารยส์าขากายภาพบำบัดได้ท่ี

สำนักวิชาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 053-916821 หรอื

email: kitima_r@yahoo.com ด้วยความยนิดี

               ⌫   
งอศอกพับไปดา้นหลัง

ใชอี้กมอืดนัศอกลงจน

รู้สึกตึงต้นแขน


⌫
ค่อยๆ ออกแรงยดืชา้ๆ ให้รู้สึกตงึเล็กน้อยบรเิวณทีถู่กยดื ค้างไว้

15-20 วินาท ีโดยไมมี่การขยม่ ทำแตล่ะท่าซ้ำท่าละ 2-4 ครัง้



พรรณพชืทานไดใ้นลุม่นำ้โขง

ศูนยศึ์กษาการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง ได้จัดทำฐานขอ้มูลเก่ียวกบัตน้ไมแ้ละพรรณพชืกับวฒันธรรม

ในลุ่มนำ้โขง พรรณพชืทานไดเ้ป็นส่วนหนึง่ของโครงการดงักล่าว

สนใจขอ้มูลเพ่ิมเตมิตดิตอ่ท่ี suree @mfu.ac.th

¡ÃÐ Ñ̈º
Trapa bispinosa var. incisa Franch & Sav.

Family  TRAPACEAE

     อท่ัวไป

Water Chestnut, Horn Chestnut,  Water Caltrops

     อพ้ืนเมอืง

กะจับ  มะแงง  ม่าแงง  พายับ  เขาควาย  Ling Ko

(จีน หมายถงึ Spiritual Horn)

     ารกระจายตามธรรมชาติ

มีอยู่ 30 ชนดิ กระจายพนัธ์ุตามธรรมชาตใินเอเชยี

ตะวนัออกเฉียงใต ้ในไทยมอียู่ 2 พันธ์ุ คือพันธ์ุเขาแหลมทีมี่

รสชาตดีิ และพันธ์ุเขาฟท่ีูเกษตรกรนยิมปลกู เพราะขึน้ไดง่้าย

และเติบโตดี

     กษณะทางชวีวิทยา

เปน็พชืนำ้ทีล่อยได ้ชอบนำ้นิง่ มอีายหุลายฤดข้ึูนอยู่

กับสภาพแวดล้อม รากจะหย่ังลึกลงดินใบเด่ียว มี 2 แบบ คือใบ

ลอยน้ำและใบใต้น้ำ ใบลอยน้ำมีก้านยาวอวบน้ำและส่วนตรง

กลางจะพองออกเป็นกระเปาะทำให้ลอยน้ำได้ดี แผ่นใบของ

ใบลอยนำ้มีรูปรา่งคล้ายส่ีเหล่ียมคางหม ูหรือรูปพัด กว้าง 4-

6 ซม. ยาว 7-9 ซม.  ใบจะเรียงรอบลำต้นราวกับใบกระจายอยู่

โดยรอบ ใบใตน้้ำจะเปน็ใบฝอยและเปน็เส้นใยคลา้ยราก

ดอกออกทีโ่คนใบในชว่งฤดฝูน  เป็นดอกเดีย่วสขีาว

ขนาดของดอกประมาณ 0.5 มม. ดอกบานเหนือน้ำ กลีบเล้ียงมี

โคนเช่ือมกันแต่ปลายแยกมีกลีบดอก 4 กลีบ มีเกสรตัวผู้ 4 อัน

รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ มี 2 ช่อง แต่ละช่องมี ovule 1 อัน

เมื่อติดผลแล้วก้านดอกจะยืดยาวโค้งกลับลงน้ำเพื่อให้รังไข่

ได้เจริญเป็นผล ผลเจริญอยู่ใต้น้ำ เขาโค้งสองข้างของผล

พัฒนามาจากกลบีเล้ียง 2 กลีบ

    ารใชป้ระโยชน์

ใบมรีสเปรีย้ว ใช้กัดเสมหะ แก้ไข้ ขับเมอืกในลำไส้ให้ออกมาทางระบบ

ขับถ่าย ใบช่วยเป็นยาเสริมสมรรถภาพตาของเด็ก ส่วนก้านต้นใช้เป็นยาแก้โรค

กะเพาะ ผลเป็นอาหารได้ โดยทานเนื้อในของผลที่มีสีขาว ผลกระจับมีปริมาณ

แป้งสูง มีปริมาณฟอสฟอรสัสูง มีวิตามนิเอ และมีโปรตนี ในการบรโิภคจึงต้องต้ม

ให้สุกก่อนจึงจะรับประทานได้ เพราะอาจจะมีปัญหาของพยาธิใบไม้ ในบาง

ภัตตาคารจะใช้กระจับแทนแห้ว แม้แป้งของกระจับก็ใช้แทนแป้งของถั่วเขียวได้

บางแห่งจะทำน้ำกระจับจำหน่าย นอกจากนี้ยังมีปริมาณแคลเซี่ยมสูง ซึ่งช่วย

ลดอุณหภูมิในรา่งกาย นอกจากนียั้งมีสาร bicornin

การปลูกกระจับทำกันมากในภาคกลาง โดยเฉพาะบึงบรเพ็ดและเพชรบุรี

ท่ีแคชเมียร์ของอินเดียก็มีการปลูกกันมาก ผลิตได้ปีละ 4,000-5,000 ตัน ช่วยชีวิต

คน 30,000 คน ตลอดในชว่งเวลา 5 เดือนทีอ่อกผล  นอกจากนียั้งมีการปลกูใน

ปากีสถาน ศรีลังกา อินโดนีเชีย จีนตอนใต้ ญี่ปุ่นตอนใต้ ในประเทศจีนจะมี

เทศกาลทานกระจับในกลางฤดูใบไม้ร่วง ระหว่างเดือนกันยายน-ตุลาคม เพ่ือฉลอง

การล้มล้างอิทธิพลของมองโกลเหนือแผ่นดินจีน และทำติดต่อกันเรื ่อยมา

ตัง้แตค่รัง้ราชวงศห์ยวน

กระจับถือเป็นยาเย็น เปลือกใช้แก้ท้องร่วง ริดสีดวงทวาร ฝีหนอง ผลทาน

เป็นอาหารชูกำลัง บำรุงทารกในครรภ์ แก้อ่อนเพลีย บำรุงเนื้อหนังให้สมบูรณ์

บำรงุกำลังคนไข ้เป็นอาทิ

ก

ชื่

ชื่

ก

ลั


  



เม่ือวันท่ี 7 พ.ย. 50 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ สาขา

วิชาออกแบบผลิตภัณฑ ์ เข้าศึกษาดูงานสำนักวิชาวิทยาศาสตร์

สำนักวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำนักวิชาวิทยาศาสตร์เครื่อง

สำอาง ซ่ึงทางอาจารย์ของสำนักวิชาดังกล่าวก็กรุณามาเป็นวิทยากร

แลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่ง ท้ังสองสถาบนัอยา่งเป็นกันเอง

เมื่อวันที่ 2 พ.ย. 50 ผศ.ดร.สมพันธ์ วงษ์ดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

ปฏิบัติการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยพายัพ นำคณะศึกษาดูงานจากมหาวิทยาลัย

พายัพเข้าศึกษาดูงานส่วนพัฒนานักศึกษา ในคร้ังน้ี นายวีระชัย เจริญจิตติชัย หัวหน้า

ส่วนพฒันานกัศึกษา ให้เกียรตต้ิอนรบัและเปน็วทิยากร

ผศ.ดร.สุณี สาธิตานันต์ คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคม

ศาสตร์ ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

เข้าศึกษาดงูานการประกนัคณุภาพการศกึษา เม่ือวันที ่15 พ.ย. 50

โดย นายชัยพงศ์ แกล้วกล้า หัวหน้าฝ่ายประกันคุณภาพ เป็นวิทยากร

บรรยายในโอกาสนี้

สภาข้าราชการสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ นำคณะ

โดย นายชวลิต เข่งทอง ประธานสภาข้าราชการ สจพ. เข้าศึกษาดูงานส่วนการ

เจ้าหน้าท่ี เม่ือวันท่ี 23 พ.ย. ท่ีผ่านมา โดย คุณกัณหา หยุ่นตระกูล หัวหน้าส่วนการ

เจ้าหนา้ท่ี ให้เกียรตเิป็นวทิยากรบรรยายใหค้วามรูด้้วยตนเอง

เม่ือวันที ่12 พ.ย. ท่ีผ่านมา นางทพิาวัลย์ หนูขวญั ประธาน

คณะอนุกรรมการศูนย์ประสานงาน สารนิเทศสาขาเศรษฐศาสตร์

ธนาคารแห่งประเทศไทย นำคณะเข้าศึกษาดูงานศูนย์บรรณสารและ

ส่ือการศึกษา โดย ดร.พฐา สวุรรณรตัน ์ ผู้อำนวยการศนูยบ์รรณสาร

และส่ือการศึกษา ให้เกียรตเิป็นวทิยากร และให้การตอ้นรบัอยา่งดีย่ิง

ในวันที่ 20 พ.ย. 50 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา มาศึกษาดงูานส่วนพฒันานกัศึกษา โดย ผศ.จันทรวิ์ภา

ดิลกสัมพันธ์ รองอธิการบดี ปฏิบัติราชการแทนอธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เป็นผู้นำคณะ โดยมี

นายวีระชัย เจริญจิตติชัย หัวหน้าส่วนพัฒนานักศึกษา ร่วมต้อนรับ

อยา่งใกลช้ดิ


⌫ 



ครั้งที่แล้วได้กล่าวถึงความหมายของสีดอกไม้ และการ

เลือกใช้ดอกไม้ตามความเหมาะสม โดยดูจากความหมายของสี

เป็นหลักแล้ว นอกจากน้ันยังมีปัจจัยอีกหลายอย่างท่ีต้องคำนึงถึงการ

เลือกใช้สีของดอกไม้ในการประดับตกแต่งสถานท่ี หรือแม้กระท่ังการ

แสดงความยินดีต่างๆ   ปัจจัยท่ีต้องนำมาเป็นองค์ประกอบในการเลือก

สีของดอกไม้ นอกจากเราจะส่ือความหมายให้ผู้รับหรือผู้พบเห็นแล้ว

ยังต้องคำนึงด้วยว่า "เวลา" และ "สถานท่ี" มีความเหมาะสมด้วยหรือไม่
ทีน้ีเรามาดูกันทีละด้าน

เวลา ต้องดูความเหมาะสมด้วยว่าช่วงเวลาท่ีเราจัดงานหรือ

มีการมอบดอกไมน้ั้นเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน ถ้าเป็นกลางคืน

มีแสงสว่างพอท่ีจะขับสีของดอกไม้เด่นข้ึนมาหรือไม่ หรือถ้ามีสีของ

แสงไฟหรือแสงสว่างนั้นเป็นสีอะไร สิ่งเหล่านี้เป็นรายละเอียด

ที่ต้องคำนึงถึงทั้งสิ้น ยกตัวอย่างหากเราจัดงานเลี้ยงตอนกลางคืน

ซ่ึงเป็นสถานท่ีกลางแจ้ง แสงสว่างไม่สว่างมาก สีของดอกไม้ก็ควรเป็น

โทนสีท่ีมีความสว่าง เช่น สีขาว สีเหลือง สีชมพู หรือ สีครีม เป็นต้น

หากเราเลือกใช้ดอกไม้สีแดง สีม่วง ก็จะทำให้ดอกไม้ไม่เด่น ทำให้

คุณค่าของดอกไม้น้ันด้อยลงไป

เช่นเดียวกันกรณีท่ีจัดงานกลางวัน ถ้าเป็นภายในห้องหรือ

อาคารท่ัวๆ   ไป ส่ิงท่ีต้องคำนึงถึงคือมีแสงสว่างเพียงพอหรือไม่ อีกท้ัง

ยังต้องดูฉากหลังผนังห้องเป็นองค์ประกอบด้วย ถ้าพบว่าผนังห้อง

หรือฉากหลังมีสีพ้ืนเป็นสีขาวหรือครีม ซ่ึงเป็นสีท่ีให้ความสว่างอยู่แล้ว

เราก็ควรเลือกใช้ดอกไม้ท่ีมีสีสดและเข้ม เช่น สีแดง สีส้ม สีม่วง และ

ควรหลกีเล่ียงดอกไมท่ี้มีโทนสใีกล้เคียงกับฉากหลัง เพราะจะทำให้

ดอกไม้ไม่เด่น หรือถ้าฉากหลังหรือผนังห้องมีพ้ืนสีเข้ม เช่น สีแดง

หรือสีน้ำเงิน ดอกไม้ก็ควรเป็นสีอ่อน เช่น เหลือง ชมพู ครีม เป็นต้น

นอกจากนี้ยังมีข้อสังเกตด้วยว่าหากเป็นงานกลางวัน และต้องอยู่

กลางแจง้ สีของดอกไมท่ี้เราเลอืกใชต้้องเปน็สีท่ีสด เข้ม เวลากระทบกบัแสง

แดดแลว้จะทำใหด้อกไมน้ัน้เดน่ขึน้มาทนัท ีทัง้นีเ้ราสามารถเลอืกใชด้อกไม้

คละสี หรือท่ีเราเรียกว่าการจัดแบบ Mix หรือจะเลือกโทนสีโทนเดียวท่ีเรียกว่า

Grouping ซ่ึงจะไดพู้ดถึงรายละเอยีดของการจดัแบบนีต่้อไป

ในการเลือกสีของดอกไม้ เป็นสิ่งที่นักออกแบบหรือนักจัดดอกไม้

ต้องให้ความสำคญัค่อนข้างมาก เพราะนอกจากจะสือ่ความหมายแลว้ยังเป็น

ส่ิงท่ีสามารถสะกดอารมณข์องคนใหอ้ยูกั่บผลงานนั้นๆ

โทนสขีองดอกไมจ้ะมคีวามแตกตา่งจากโทนสใีนตำราหรอืหนงัสือ

ศิลปการออกแบบดา้นอ่ืนๆ  เน่ืองจากสีของดอกไมเ้ป็นส่ิงท่ีธรรมชาตรัิงสรรค์

ขึ้น เราจะเห็นได้ว่าดอกไม้ในหนึ่งโทนสียังแบ่งออกเป็นเฉดสีย่อยๆ  อีกมาก

หลายเฉด เช่น สีชมพ ูมีท้ังชมพอู่อน ชมพเูข้ม ชมพอูอกบานเยน็ ชมพจูางๆ

ออกเกือบขาว ชมพอูมมว่ง หรือดอกไมช้นดิอ่ืนๆ  ก็เช่นกัน

                                                       (อ่านตอ่ฉบับหนา้)

   พนมกร  นันติ

                                                                    ส่วนอาคารสถานที่

                                                         maekok_14@hotmail.com


  

“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”“ ÊÕ¢Í§´Í¡äÁŒ¡Ñº¡ÒÃàÅ×Í¡ãªŒ ”
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   

Dear readers,

Greeting from International CnneXions, as you may know,

the 3 months left are high season for tourism of the northern part

of Thailand. Therefore, we have welcomed many guests to our

university; Consul General of USA from Chiang Mai and students

of Raffles Institution from Singapore. Otherwise, there is a Mas-

querade Party in winter held on November.

Any news or comments, please contact I.A. staff, Ms.

Nathaphorn at 6026. Until the next issue.

I.A. Editor

   Overseas Immersion Programme (OIP), Singapore embarks on an

Overseas Service Learning (SL) project to provide service to the

local community in Chiang Rai. It will help community, children,

women or hill tribes; alleviating poverty, conserving the environ-

ment and organizing events, games together with local students with

certain objective such as practice of English.

   There are 21 students and 2 teachers from Raffles Institution and

21 students from Wieng Chai Wittayakom School. Both schools (RI

and Wieng Chai Wittayakom School) had a chance to visit Mae Fah

Luang University, Sight Seeing in Chiang Rai. Moreover, students

learnt about Thai lifestyle though home-stay and community works

such as teaching English for hill tribe students, set up a library etc.

   In April 2008, Thai students will go to Singapore for an ex-

change program.

Overseas Immersion Programme, the collaboration between

Raffles Institution (RI) and Mae Fah Luang University

(MFU)

 An exchange programme between Raffles Institution and Wieng

Chai Wittayakom School at Chiang Rai coordinated by Mae Fah

Luang University (MFU) during November 6-15, 2007.

Visit of Mr. Michael K. Morrow, Consul General of The United

States of America, Chiang Mai to Mae Fah Luang University,

Thailand on October 15, 2007

      Mr. Michael K. Morrow, Consul General of United States of

America, Chiang Mai has paid a visit to Mae Fah Luang University

on October 15, 2007. Welcomed and briefing by Assoc. Prof.

Nareewan Chintakanond, Asst. Prof. Prittana Pradipasean, Vice Presi-

dent and Assoc. Prof. Dr. Chakrapand Wongburanavart, Dean, School

of Liberal Arts. The discussion topics covered extensive cooperation

between USA and Mae Fah Luang University in the future, includ-

ing academic partner exchange program, scholarship funding, etc.


 

Masquerade Party of Mae Fah Luang University on November

22, 2007

    Mae Fah Luang University had a Masquerade Party held on No-

vember 22, 2007 at Ruen Rim Nam.

    Assoc. Prof. Nareewan Chintakanond, Vice-President, Prof. Dr.

John Keith Syers, Dean, School of Science and Asst. Prof. Dr. Prayoon

Tosanguan, Dean, School of Management including faculties and

students joined the party which is an activity for enhancement of

relationship between faculties and students of Mae Fah Luang Uni-

versity.

    Moreover, this party had a contest to find the King, Queen and

Popular Vote of the party. Bhutanese student, Mr. Dago Tshering,

won the King's award. Korean volunteer of physical therapy, Ms.

Jinah Lee, won the Queen's award. The Popular Vote's award win-

ner was Chinese student, Mr. Zhang Fen Sen.

International Student Club Activity

Visitors: October-November, 2007



สวัสดีครับศิษย์เก่าชาวแม่ฟ้าหลวง ร้ัวแดง-ทอง ทุกท่าน ในช่วงน้ีคงไม่มีข่าวไหนท่ีได้รับ

ความสนใจไปมากกว่าข่าวการเลือกตั้งที่จะมีขึ้นในอีกไม่กี่วันข้างหน้านี้แล้ว ถึงเวลาที่พวกเรา

คนไทยท้ังชาติจะได้รวมพลังและใช้สิทธ์ิอันพึงมีตามรัฐธรรมนูญของทุกท่าน (หลังจากท่ีเราลุ้นกัน

มานาน) และเปน็โอกาสทีพ่วกเราทกุคนจะไดอ้อกไปใชสิ้ทธ์ิลงคะแนนเลอืกต้ัง ส.ส. เพ่ือเป็น

ตัวแทนของพวกเราเขา้ไปทำหนา้ท่ีในสภา นับว่าเป็นส่ิงสำคัญท่ีสามารถชีช้ะตาประเทศไดเ้ลยที

เดียวครับ และในส่วนของศิษย์เก่าเราก็มีเหตุการณ์สำคัญท่ีต้องบันทึกไว้ในหน้าประวัติศาสตร์ของ

ลูกแดง-ทองอีกคร้ังหน่ึง ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากดำริของท่านอธิการบดีและผู้บริหารมหาวิทยาลัยท่ี

ต้องการให้ศิษย์เก่าท่ีจบออกไปสามารถรวมตวักันให้เป็นปึกแผ่น เพ่ือให้ความชว่ยเหลือเก้ือกูล

ซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีก็เพ่ืออำนวยประโยชน์ให้กับสถาบันชุมชน สังคม และประเทศชาติ ซ่ึงนับ

จากวันท่ีเราได้เร่ิมก่อต้ังชมรมนกัศึกษาเก่าข้ึนในวันท่ี 13 ตุลาคม 2548 เป็นต้นมา สมาชิกท่ีได้

ร่วมก่อต้ังได้มีความพยายามท่ีจะรวบรวมศิษย์เก่าทุกรุ่นท่ีแยกย้ายกันไปประกอบอาชีพตามท่ีต่างๆ

เพื่อให้สามารถรวมตัวกันให้เป็นองค์กรที่เข้มแข็งดังที่เราได้ทราบกันแล้วนั้น ในวันที่ 22

พฤศจิกายน 2550 ชมรมนักศึกษาเก่าก็ได้รับการยกฐานะขึ้นเป็นสมาคม โดยได้รับการจด

ทะเบียนสมาคมจากนายทะเบียนประจำสมาคมประจำจังหวัดเชียงราย ทำให้มีสถานะเป็นนิติ

บุคคลโดยสมบูรณ์ และคณะกรรมการบรหิารสมาคมก็จะมุ่งม่ันในการดำเนินกิจกรรมให้สมาคม

บรรลวุตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวต้อ่ไป

เม่ือวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2550 สมาคมนักศึกษาเก่ามหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงได้จัดงานการแข่งขันโบว์ล่ิงการกุศล ณ ไฮแลนด์โบว์ เชียงราย

เพื่อหารายได้จัดตั้งกองทุนการศึกษาและกิจกรรมนักศึกษา และทุนดำเนินงานในการจัดตั้งสมาคม โดยได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.วันชัย ศิริชนะ

อธิการบด ีเป็นประธานในการมอบถว้ยรางวลัแก่ผู้ชนะเลศิการแขง่ขัน นอกจากนียั้งได้รับเกียรตจิากผูบ้รหิารมหาวทิยาลยัเขา้ร่วมงานอกีหลายทา่น

อาทิ รศ.ดร.เทอด เทศประทปี ผศ.ปริตนา ประทปีะเสน รศ.น.อ.ยุทธนา ตระหง่าน รองอธิการบด ีซ่ึงการจัดการแขง่ขันดังกล่าวก็ได้รับความรว่มมือ

จากหน่วยงานต่างๆ ท่ีให้การสนับสนุนของรางวัลอย่างมากมาย และมีผู้เข้าร่วมการแข่งขันจำนวนมาก สร้างความประทับใจต่อผู้เข้าร่วมงาน นับว่าได้รับ

ผลสำเรจ็เปน็อยา่งดี


 

⌦ 

⌫ ⌦⌫⌫ ⌦⌫⌫ ⌦⌫⌫ ⌦⌫⌫ ⌦⌫

    
⌫⌦ 
 
 
    
⌫    
 
 
  ⌫ ⌫ 
 
 

    

 
 
    
⌫⌦ 
 
 
   
⌫⌦ 
 
 



สระน้ำบริเวณทางเข้ามหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงน้ัน จริงๆ แล้ว มีช่ืออย่างเป็นทางการว่า ⌫ แต่ด้วยเหตุผล
ต่างๆ  นาๆ  ไม่ว่าจะเปน็ดว้ยความทีช่ื่อมีความยาวมาก ไม่มีป้ายบอก อีกท้ังไม่สามารถหาชือ่จรงิ ของสระนำ้ได้จากทีไ่หน

ส่วนคำวา่  น้ัน มีความหมายคอ่นขา้งดี และไดถู้กนำไปตัง้ช่ือสถานทีต่่างๆ ได้แก่

 - 1 ใน มหาสระท้ัง 7 ในป่าหิมพานต์ (พระพุทธศาสนา) สระท่ีได้ช่ือเป็นตำนานกล่าวขานว่า เป็นท่ีอาบน้ำของเหล่านางกินรี

 - แหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดเลย เป็นสระน้ำขนาดใหญ่ท่ีมีต้นสนข้ึนเป็นแนวแน่นขนัด ตามริมสระตอนปากธารน้ำไหล มีลาน

หินโผลข้ึ่นมายามนำ้น้อยสามารถไปนัง่เล่นได้

 – แหล่งท่องเท่ียวของจังหวัดปราจีนบุรี เป็นน้ำตกท่ีมีต้นน้ำมาจากเทือกเขาใหญ่ และมีน้ำไหลตลอดท้ังปี มีฝูงผีเส้ือหลากสี

หลากชนดิ

จากที่ได้ไปสืบเสาะหาข้อมูลมาพอสมควรได้ข้อสรุปว่า  นั้นได้เกิดจากการเรียกขึ้นมาเอง โดยทางมหาวิทยาลัย
ไม่ได้มีการกำหนดช่ือน้ีข้ึนมา จากกลุ่มคนเพียงไม่ก่ีคนท่ีเรียกก็กระจายออกไปมากข้ึนเร่ือยๆ และด้วยช่ือท่ีมีความส้ัน และติดหูคนท่ัวไปได้เร็ว จึงทำให้

ชือ่  แพร่หลายแทน ⌫ ไปโดยปรยิาย...
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






