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ก า ร เ ต รี ย ม ค ว า มพ ร้ อ ม  ก่ อ น เ ปิ ด ภ า ค เ รี ย น
ภ า ค เ รี ย น ก า ร ศึ ก ษ า ป ล า ย  ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2 5 6 4  

เมื่อวันที่จันทร์ 27 ธันวาคม 2564 อ.ดร.แพทย์หญิง สุลัคณา น้อยประเสริฐ
คณบดีสำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ และคณาจารย์ของทุกหลักสูตรได้ร่วมกัน
ให้ความรู้การเตรียมตัวของนักศึกษาก่อนเข้าสู่การเรียนในภาคเรียนที่ 2/2564
ที่ เป็นรูปแบบของ onsite และ blended learning โดยมุ่งเน้นเรื่องมาตรการ
ต่างๆ ในการป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 ที่ทางมหาวิทยาลัยได้ดำเนินการ
พร้อมตอบข้อซักถามต่างๆของนักศึกษา โดยมีนักศึกษาจากทุกชั้นปี ทุกสาขา
วิชาเข้าร่วมโดยพร้อมเพรียงกัน

ยินดีต้อนรับนักศึกษาสำนักวิชาการแพทย์บูรณาการทุกคนสู่มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เพิ่ งได้เข้ามายังมหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรก ขณะนี้ชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลัยได้เริ่มต้นขึ้นอีกครั้ง ถึงแม้ในขณะนี้ สถานการณ์โรคระบาด COVID-19 จะยังคงอยู่
กับเราไม่หายไปไหน ทำให้ทางมหาวิทยาลัยได้มีการจัดวางมาตรการป้องกันต่างๆไว้ในทุกจุด ตั้งแต่
การเข้าพื้นที่ไปจนถึงหอผู้ป่วยในการพักรักษาตัว อาจารย์ขอให้ทุกคนปฏิบัติตามคำแนะนำต่างๆ
อย่างเคร่งครัด เพื่อที่เราจะได้ร่วมมือกันผ่านพ้นสถานการณ์นี้ไปให้ได้ โดยเรียนรู้ไปด้วยกันและ
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข ถึงแม้ว่า วิถีการใช้ชีวิตของพวกเราทุกคนจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อ
ไป แต่ชีวิตก็จะต้องดำเนินต่อไป ในรูปแบบใหม่ที่เรารู้จักกันในชื่อว่า วิถี New Normal
ท้ายนี้ อาจารย์ขอให้นักศึกษาทุกคนอยู่ภายใต้รั้วมหาวิทยาลัยแห่งนี้อย่างมีความสุข เก็บเกี่ยว
ประสบการณ์ในชีวิตมหาวิทยาลัยให้ได้มากที่สุด และขอให้ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง 
ไม่เจ็บ ไม่ไข้ ครับ

”

“
Back 2 MFUBack 2 MFUBack 2 MFU

ภาพ
ประมวลกิจกรรม 

M
E

E
T

 T
H

E
 D

E
A

N

”

”

"สวัสดีครับ น้อง ๆ นักศึกษา เจ้าหน้าที่และอาจารย์ สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ พี่ ชื่อ กันต์ ครับ 
 ช่วยดูแลการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติการของรายวิชาแพทย์แผนไทยประยุกต์  และดูแลรายการ
วัสดุครุภัณฑ์ของห้องปฎิบัติสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์   ยินดีที่ได้รู้จักทุกนะครับ
สำหรับบุคลากรที่มีคำถามหรือข้อสงสัย เกี่ยวกับงานการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติการของรายวิชา
แพทย์แผนไทยประยุกต์  หรือวัสดุครุภัณฑ์ของห้องปฎิบัติสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์
สามารถเข้ามาปรึกษา กันต์ได้เลยนะครับ โดยสามารถเข้ามาติดต่อได้ที่ อาคาร E3A ชั้น 4 สำนัก
วิชาการแพทย์บูรณาการ โทรศัพท์ 0-5391-6610 หรือ email : terachot.un-@mfu.ac.th ครับ"        

มุมของ TA สุดต๊าช

จดหมายคูแพทย์บ่าว สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ม.แม่ฟ้าหลวง ฉบับที่ 6 ประจำเดือนตุลาคม  ถึง ธันวาคม 2564 ห น้ า  0 2



เป็น ​กำลังใจ ​ให้นะคะ ​ 
加油！ 

信心来自于实力，
实力来自于勤奋

อ.พจ.รักษ์สุดา ทานิกุจิอ.พจ.รักษ์สุดา ทานิกุจิ
(อ.แสตมป์)(อ.แสตมป์)

การเรียนรู้แบบผสมผสาน 
ในยุคชีวิตวิถีใหม่ (New Normal)  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ที่ยาวนานกว่า 2 ปีส่งผลให้ประชากรทั่ว

โลกเข้าสู่วิถี New Normal ในทุกๆ ด้าน รวมไปถึงด้านการศึกษาด้วย จึงได้มีการนำการเรียนรู้

แบบผสมผสาน (Blended Learning) มาเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง

การเรียนรู้แบบผสมผสานนั้นเน้นการผสมผสานรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย อ้างอิงตาม

แนวคิดของ Graham, Allen and Ure (2003) กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้แบบผสมผสาน แบ่งออก

เป็น 3 มิติ คือการผสมผสานการสอนผ่านสื่อการสอน การผสมผสานวิธีการเรียนการสอน และ

การผสมผสานระหว่างการสอนแบบเผชิญหน้ากับการสอนออนไลน์โดยผู้สอนจะต้องกำหนดรูป

แบบวิธีการสอนที่หลากหลาย รับบทบาทเป็นผู้ฝึกและผู้สนับสนุน ซึ่งจะสามารถกระตุ้นให้ผู้

เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างแรงจูงใจ และเสริมทักษะที่จำเป็นให้แก่ผู้เรียน ผ่าน

การใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาร่วม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ที่สำคัญ

ได้แม้นอยู่ในยุคชีวิตวิถีใหม่ก็ตาม ฉะนั้นภาคเรียนนี้ นักศึกษาแต่ละคนจะได้พบกับการเรียน

รวมถึงการสอบวัดประเมินผล ทั้งแบบ onsite และ online แล้วแต่วัตถุประสงค์ของแต่ละวิชา

ซึ่งเป็นสิ่งใหม่และอาจจะต้องใช้การปรับสักนิด แต่อาจารย์มั่นใจว่านักศึกษาทุกคนของอาจารย์

เป็นผู้ที่เรียนรู้ได้ไว และมีความพร้อมรับมือความเปลี่ยนแปลงต่างๆเหล่านี้ ได้เป็นอย่างดี


BLENDEDBLENDED

NEWNEW
RESEARCHRESEARCH

คูแพทย์ฉบั บนี้ ของแนะนำงานวิจั ย เรื่อง การศึกษาการปวดประจำเดือนตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทยในคัมภีร์มหาโชตรัตกับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้ าหลวง ของ อาจารย์ พทป.ดร.ภนิดา วามนตรี สาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ เป็ นการนำองค์ความรู้ ของการ
แพทย์แผนไทยมาประกอบการอธิบายความเป็ นไปของภาวะปวดประจำเดือน ซึ่งจะเป็ นแนวทางที่ดีสำหรั บการวางแผนการรั กษาของ
แพทย์แผนไทยในอนาคต สามารถไปหาอ่านกันเพิ่มเติมได้ที่ https://www.nveo.org/index.php/journal/article/view/741
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กิจกรรมทำนุบำรุง
ศิลปะและวัฒนธรรม

อ.พจ.วชิราภรณ์ ผดุงเกียรติวงษ์ (อ.มิลค์)อ.พจ.วชิราภรณ์ ผดุงเกียรติวงษ์ (อ.มิลค์)
สาขาวิชาการแพทย์แผนจีนสาขาวิชาการแพทย์แผนจีน

อ.ดร.กภ.พัชรวรรณ สุวรรณรัตน์ (อ.แพรว)อ.ดร.กภ.พัชรวรรณ สุวรรณรัตน์ (อ.แพรว)
สาขาวิชากายภาพบำบัดสาขาวิชากายภาพบำบัด

การฝังเข็ม ยาจีน รักษาโรคข้อและรูมาติสซั่ม
การดูและฟื้ นฟูสุขภาพแบบองค์รวม

สาขาที่เชี่ยวชาญ

วิชาที่สอน: ยาจีน การดูแลรักษาสุขภาพแบบแพทย์แผนจีน ศัพท์
แพทย์แผนจีน

“ยินดีที่ได้มีโอกาสมาร่วมงานกับสำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ
และได้รับการต้อนรับที่อบอุ่น หวังว่าจะได้มีโอกาสเรียนรู้จากคณา
อาจารย์และทีมงานทุกท่าน และได้นำความรู้ที่เรียนมามาปรับใช้
ประยุกต์ และพัฒนาเพื่ อประโยชน์ในวิชาชีพต่อๆไปค่ะ”

กายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ
กายภาพบำบัดในชุมชน
กายภาพบำบัดในผู้ป่วยระบบประสาท

สาขาที่เชี่ยวชาญ

วิชาที่สอน: กายภาพบำบัดในผู้สูงอายุ การบำบัดผู้ติดบุหรี่ การวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ

“ความในใจ: รู้สึกดีใจและยินดีที่ได้มีโอกาสเข้ามาทำงานกับคณาจารย์
และเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ จะพยายาม
ทำงานให้ดีที่สุดนะคะ ยังไงก็ขอฝากเนื้อฝากตัวกับทุกท่านด้วยค่ะ
ขอบคุณมากค่ะ”

NEW LECTURER

วันศุกร์ที่ 29 ตุลาคม 2564 สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ โดย

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ได้จัดพิธีวางพาน

พุ่มดอกไม้ถวายราชสักการะพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่

หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า “พระบิดาแห่งการแพทย์แผนไทย”

เนื่องใน “วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ” 

  ในงานประกอบด้วย พิธีวางพานพุ่มถวายราชสักการะ โดย

คณะผู้บริหาร ผู้อำนวยการ และหัวหน้าส่วนงานต่าง ๆ พิธีกล่าว

อาศิรวาทราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติคุณ การบรรยายพิเศษ

ประวัติการแพทย์แผนไทย และพิธีมอบเกียรติบัตรแก่นักศึกษา

สำหรับการแข่งขันทักษะทางวิชาการ ด้านการแพทย์แผนไทย

ซึ่งจัดกิจกรรมการแข่งขันตลอดทั้งสัปดาห์
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หน่วยแพทย์เคลื่อนที่
มอบความสุขในวันคริสต์มาสส่งท้ายปีเก่าตอนรับปีใหม่

เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2564 สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ได้เข้าร่วมให้บริการหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ในโครงการ “มหกรรม

สุขภาพดี วิถีชุมชน” ประจำปี 2565 จัดโดยองค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว ณ หอประชุม โรงเรียนองค์การบริหารส่วนตำบลทรายขาว (บ้านท่าฮ่อ)

อ.พาน จ.เชียงราย ภายในงานมีการตรวจสุขภาพให้กับพี่น้องประชาชน โดยมีทีมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญหลากหลายสาขา ประกอบด้วยแพทย์แผนไทย

ประยุกต์ แพทย์แผนจีน นักกายภาพบำบัด และนักศึกษาในสาขาวิชาต่างๆ ทำการตรวจสุขภาพและให้การรักษา เช่น ตรวจเฉพาะทาง ฝังเข็ม นวดทุย

หนา นวดไทย จ่ายยาสมุนไพร กายภาพบำบัด และการให้คำแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพ 

  สำหรับการออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่โดยสำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ เป็นโครงการที่นำทีมแพทย์อาสาออกตรวจสุขภาพในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ซึ่ง

ทำมาต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มเปิดตัวสำนักวิชาฯ เนื่องจากเป็นหนึ่งในพันธกิจเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนด้วยศาสตร์การแพทย์บูรณาการ อัน

เป็นการผสมผสานระหว่างศาสตร์การรักษาหลากหลายรูปแบบเพื่อประโยชน์สูงสุดในการให้บริการสุขภาพแก่ผู้ป่วย ดังปณิทานของสำนักวิชาการแพทย์

บูรณาการ “มุ่งผลิตบัณฑิต สู่ความเป็นเลิศทางด้านการแพทย์บูรณาการ”
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เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม 2564 ช่วง 16.00-18.00 น. 
ตัวแทนหลักสูตรทั้ง 3 หลักสูตรของสำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ
ได้ร่วมการ Facebook Live เพื่อแนะนำหลักสูตร พร้อมทั้งจุด
เด่นของแต่ละสาขาวิชา เพื่อให้เป็นแนวทางในการตัดสินสำหรับการ
สมัครของนักเรียนในรอบ TCAS 1 มีผู้สนใจเข้าร่วมและส่งคำถาม
เข้ามาเป็นจำนวนมาก



Industrial Collaborative Research 2021



มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จัดงาน MFU Innovation Day
2021 ระหว่างวันที่ 22 – 24 ธันวาคม 2564 ในรูปแบบ

Virtual Event ร่วมกับ On-site ที่ห้องคำมอกหลวง
อาคาร M Square โดยในงานนี้ ผศ.ดร.ระวิวรรณ์

เจริญทรัพย์ อาจารย์ประจำสำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ
และหัวหน้าศูนย์นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร ได้รับรางวัล

Industrial Collaborative Research of the Year
ประจำปี 2564

School of Integrative Medicine, Mae Fah Luang University

The Best Researcher of School Award 2021

วันที่ 11 มกราคม 2565 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ได้จัดพิธี
มอบรางวัลนักวิจัย ประจำปีงบประมาณ 2564 เพื่อเป็นการ
ส่งเสริม สนับสนุน และเชิดชูเกียรติแก่บุคลากรของ
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงที่สร้างผลงานวิจัยเป็นที่ประจักษ์
ตลอดจนเพื่อเป็นการให้กำลังใจแก่นักวิจัยในการพัฒนางาน
วิจัยและนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง  โดยในงานนี้ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.พัฒนสิน อารีอุดมวงศ์ ได้รับรางวัลนัก
วิจัยดีเด่นระดับสำนักวิชา

จดหมายคูแพทย์บ่าว สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ ม.แม่ฟ้าหลวง ฉบับที่ 6 ประจำเดือนตุลาคม  ถึง ธันวาคม 2564 ห น้ า  0 6
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