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จำนวนผู้สำเร็จการศึกษา ระดับปริญญาตร ีจำนวน 573 คน แยกเป็น

สำนักวิชาศิลปศาสตร์

สาขาวชิาภาษาองักฤษ 85 คน

สำนักวิชาวิทยาศาสตร์

สาขาวิชาเทคโนโลยชีีวภาพ 22 คน

สำนักวิชาการจัดการ

สาขาวิชาการบัญชี 43 คน

สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์87 คน

สาขาวิชาบริหารธุรกิจ 99 คน

สาขาวิชาการจัดการการท่องเท่ียว 68 คน

สำนักวิชาเทคโลโนยีสารสนเทศ

สาขาวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ 44 คน

สาขาวิชาวิทยาการคอมพวิเตอร์ 43 คน

สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพวิเตอร์ 28 คน

สาขาวิชาเทคโนโลยกีารส่ือสารและสารสนเทศ 19 คน

สำนักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร

สาขาวิชาเทคโนโลยกีารอาหาร 18 คน

สำนักวิชานิติศาสตร์

สาขาวิชานิติศาสตร์ (ภาคเสาร์-อาทิตย์) 17 คน

จำนวนผูส้ำเร็จการศึกษา ระดับปริญญาโท จำนวน 83 คน แยกเป็น

สำนักวิชาศิลปศาสตร์

สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ์35 คน

สาขาวิชาบรหิารการศึกษา 3 คน

สำนักวิชาวิทยาศาสตร์

สาขาวิชาเทคโนโลยชีีวภาพ 4 คน

สาขาวิชาวัสดุศาสตร์ 1 คน

สาขาวิชาเทคโนโลยอุีตสาหกรรมเซรามกิ 2 คน

สำนักวิชาการจัดการ

สาขาวิชาบริหารธุรกิจ 38 คน

จึงขอแสดงความยินดีกับน้องๆ บัณฑิต และพี่ๆ มหาบัณฑิต

รุ่นท่ี 4 จากร้ัว มฟล. มา ณ โอกาสน้ีด้วย

ณัฐกร วิทิตานนท์

เราขอร่วมแสดงความชื ่นชมในความสำเร็จของบัณฑิตและ

มหาบัณฑิตใหม่ทุกๆ คนที่มุมานะพากเพียรจนกระทั่งสำเร็จการศึกษา

และกำลังจะเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตรจากพระหัตถ์ของสมเด็จ

พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ในช่วงเช้าของวันอังคารท่ี 13

กุมภาพันธ์ 2550 ณ หอประชุมสมเด็จย่า มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

จังหวัดเชียงราย

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรคร้ังน้ี นับเป็นความภาคภูมิใจคร้ังท่ี 4

แล้ว สำหรับชาวแม่ฟ้าหลวงทุกคน ในครั้งนี้ จะมีบัณฑิตและมหาบัณฑิต

รวมกันถึง 656 คน จากท้ัง 6 สำนักวิชาด้วยกัน มีรายละเอียดดังน้ี

หมู่บ้านชาวเขาผาหมี  ต้ังอยู่ถนนสายพระธาตุดอยตุง

บ้านผาหมี ห่างจากพระธาตุดอยตุง ประมาณ 10 กม. หมู่บ้าน

ชาวไทยภเูขาเผ่าอาข่า บ้านผาหม ีหมู่ท่ี 6 ตำบลเวยีงพางคำ

มีสภาพภูมิทัศน์ที่สวยงาม อยู่ห่างจากสถานีขนส่งผู้โดยสาร

อำเภอแม่สาย เพียง 6 กิโลเมตร บริเวณโดยรอบหมู่บ้าน

เป็นภูเขาหินอ่อน หินปูน มีถ้ำเล็ก ถ้ำน้อย ท่ียังไม่ได้รับการพัฒนา

จึงเหมาะสำหรับนักท่องเท่ียวท่ีต้องการความทา้ทาย สัมผัสกับ

วิถีชีวิตชาวไทยภูเขาที่อยู่ไม่ไกลจากตัวเมือง... เดิมพื้นที่นี้ใช้

เป็นศูนย์บำบัดยาเสพติดชาวเขาในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง

ปัจจุบันได้กลายเป็นศูนย์ฝึกอาชีพผาหมี ด้วยสภาพภูมิทัศน์

ที ่สวยงามของหมู ่บ้านผาหมีที ่มีภูเขาหินอ่อนซึ ่งนับว่ามี

คุณภาพดีท่ีสุดแห่งหน่ึงของประเทศไทย เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจให้

นักท่องเท่ียวแวะเขา้มาเยีย่มชม นอกจากวถีิชีวิตความเปน็อยู่

ของชาวไทยภเูขาแล้ว วิวทิวทัศน์ของหมู่บ้านท่ีต้ังอยู่ท่ามกลาง

สวนป่าภูเขาหินอ่อน ตั้งเป็นฉากหลังสลับกับสวนผลไม้

ชา กาแฟ ลิ้นจี่ ถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าที่รอรับการสัมผัส

จากนักท่องเที่ยว นอกจากวิวทิวทัศน์ที่ปรากฏเห็นแล้ว ยังมี

เส้นทางการเดินป่า เส้นทางที่ปีนป่ายหน้าผา เส้นทางเดิน

ชมถ้ำที่ยังไม่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว รอรับความท้าทาย

ของท่าน อบต.เวียงพางคำ ขอนำเสนอเส้นทางการเดินป่า

สู่จุดสูงสุดของยอดเขานางนอนในระดับความสูงถึง 1,291

เมตร
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พิชิตยอดเขานางนอน

บ้านผาหมี หมู่ท่ี 6 ต.เวียงพางคำ
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เส้นทางเดินป่า เส้นทางศูนย์อบรมผาหม ี– ไร่ฝ่ินเก่า - ยอดดอย

นางนอน ระยะทาง 5 กม. ไป -กลับ ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง เส้นทางเดิม

1. จุดเร่ิมต้น จากลานสนามบาสเกตบอลของหมูบ้่านผาหมี

เดินทางด้วยรถยนตผ่์านศูนย์อบรมผาหม ีใช้เวลาประมาณ 15 นาที

เร่ิมเดินเท้าจากศูนย์อบรมผาหมี – สวนส้มนายนิวัฒน์ฯ ใช้เวลา 15 นาที

สภาพเส้นทางเดินเท้าขนาดกว้าง 1 เมตร เดินลัดเลาะภายในบรเิวณ

สวนส้มของนายนิวัฒน์ฯ ราษฎร บ.ผาหมี ผ่านไร่กาแฟ ไร่แมคคาดิเนีย

จะมีสภาพอากาศเย็น พบเห็นต้นมอส เฟรินส์ ปกคลุมตามหุบเขา

ใช้เวลาเดินทางประมาณ 15 นาที ถึงบริเวณป่าโปร่ง เร่ิมต้นเดินทาง

ข้ึนเขา สามารถมองเหน็เทอืกเขาดอยนางนอนอยูด่า้นหนา้

2. สวนส้ม-ไร่กาแฟนายนิวัฒน์ฯ–ไร่ฝ่ินเก่า ใช้เวลา 30 นาที

สภาพเส้นทางเป็นทางเดินเท้าขนาดกว้าง 1 เมตร เดินลัดเลาะผ่านป่าไม้

ป่าไผ่ เดินขึ้นเขาจนถึงที่ว่างในหุบเขา ซึ่งอดีตเป็นพื้นที่ปลูกฝิ่นเก่า

มเีนือ้ทีป่ระมาณ 3 ไร ่ เหมาะสำหรบัการกางเตน้ทน์อนพกัผอ่นของ

นักท่องเท่ียว

3. การเดินทางก่อนถึงไร่ฝิ่นเก่า จะเดินลัดเลาะป่าไผ่ มี

โขดหินรูปร่างแปลกตา ต้องใช้ความระมดัระวังในการเดินทางแต่เม่ือ

เดินทางถึงบริเวณหุบเขาไร่ฝ่ินเก่าแล้ว จะมีร่องรอยของรังหมูป่า และ

เป็นจุดคร่ึงทางของเป้าหมาย จากไร่ฝ่ินเก่าถึงเชิงเขาดอยนางนอน ใช้

เวลา 20 นาที สภาพเส้นทางเดินเท้าภูมิประเทศเป็นป่าไผ่ผสมป่าโปร่ง

ใช้ความระมดัระวังในการเดิน มีก้อนหินรูปร่างแปลกตา

4. เชิงเขา บรเิวณสันเขาดอยนางนอน ใช้เวลา 30 นาที

สภาพ เส้นทางเดินเท้าลัดเลาะตามโขดหนิ ทางเร่ิมสูงชัน ต้องใช้ความระมดั

ระวงัในการเดนิทาง ก้อนหนิจะหลดุกลิง้ลงไป อาจเป็นอันตรายต่อ

ผูร้ว่มใชเ้ส้นทาง ระหวา่งทางจะพบพชืพนัธุไ์มท้ีห่ายาก และไม่รู้จัก

หลายชนิด พบเห็นกล้วยไม้ป่า ต้นไม้ท่ีใช้รากเก็บน้ำ อากาศเร่ิมเย็น

เร่ิมมองเห็นทิวทัศน์สวยงามไทย –พม่า

5. บริเวณสันเขาดอยนางนอน-จุดชมวิว ใช้เวลา 10 นาที

สภาพเส้นทางเร่ิมแคบ ต้องใช้ความระมัดระวังในการเดิน ภูมิประเทศ

สูงชันทั้งสองด้าน จากจุดชมวิวมองเห็นทิวทัศน์ด้าน อ.แม่สายและ

อ.เชียงแสน ในพ้ืนท่ีโครงการพฒันาดอยตงุ และพ้ืนท่ีประเทศพมา่

ลมอาจพัดแรง อากาศหนาวเย็น มีทะเลหมอกปกคลุมในช่วงฤดูหนาว

พบเห็นฝอยลม และพืชสมุนไพรท่ีข้ึนในท่ีสูงท่ัวไป

สรุป จะใช้เวลาเดินทางจากจุดพักแรม ไร่ฝ่ินเก่า ถึงจุดชมวิว

สูงสุดของดอยนางนอน ใช้เวลาประมาณ 40 นาทีและหากเดินทางจาก

ศูนย์อบรมผาหมี–จุดชมวิว เดินทางปกติ จะใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง

6. จุดชมวิว–ศูนย์อบรมผาหมี เส้นทางกลับใช้เส้นทางเดิม

ต้องใช้ความระมัดระวังในการเดินทางลงจากยอดเขาดอยนางนอน

สภาพป่าไผ่ผสมป่าโปร่ง บริเวณป่าไผ่จะพบด้วงไม้ไผ่และดอกไม้ป่า

ท่ีหายาก หากเดินทางไป-กลับจะใช้เวลาประมาณ 6 ช่ัวโมง แต่คุ้มค่า

กับความเหนือ่ยทีท้่าทาย และสามารถเดนิทางกลบัพกัแรมทีห่มูบ่า้น

ชาวไทยภูเขาเผ่าอาข่า ชมการแสดงวิถีชีวิตของพี่น้องชาวไทยภูเขา

เป็นกำไรของชีวิต

ข้อพิจารณา  เส้นทางน้ีเหมาะสำหรับนักท่องเท่ียวท่ีมีสุขภาพ

แขง็แรง ชอบการผจญภยั อาจดดัแปลงยน่ระยะทางใหเ้หมาะสมกบั

สภาพร่างกาย

ข้อเสนอแนะ  ควรนำน้ำด่ืม (กระติกน้ำ) ติดตัวนักท่องเท่ียว

ไปด้วย และจัดลูกหาบนำน้ำอะไหล่ไปบริการนักท่องเท่ียว ซ่ึงสามารถ

ติดต่อไปกับคณะกรรมการท่องเที่ยวชุมชนของหมู่บ้านผาหมี ม.6

ได้ โทรศัพท์ 0-1366-5788 (ส.อบต.อุดมฯ)
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   

หน่วยความร่วมมือทางวิชาการฝรั่งเศส-อนุภูมิภาคลุ่ม

แม่น้ำโขง ณ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ร่วมกับ สมาคมฝร่ังเศส-ไทย

เชียงรายจัดอบรมเชงิปฏิบัติการ “Macro Photograph”  ข้ึนในระหว่าง

วันที่ 18-19 พฤศจิกายน 2549 โดยเชิญช่างภาพชาวฝรั่งเศส

Mr. Nicolar Pascarel มาเป็นวิทยากรให้ความรู้และถ่ายทอดประสบการณ์

ในการถ่ายภาพแบบมาโคร์  ซ่ึงมีอาจารย์ นักศึกษา บุคลากรมหาวิทยาลัย

แม่ฟ้าหลวง และผู้ท่ีสนใจจากภายนอกเข้าร่วมอบรมกว่า 86 คน ผู้เข้าร่วม

โครงการไดเ้รียนรูเ้ทคนคิการถ่ายภาพแบบมาโครใ์ห้ออกมาสวยและ

มีคุณภาพดี และยังได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยวทิยากรคอยใหค้ำแนะนำ

อย่างใกล้ชิด

เม่ือวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2549  หน่วยความรว่มมือทาง

วิชาการฝร่ังเศส-อนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ำโขง ณ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

ร่วมกับ มหาวิทยาลัยมองแปลลิเยร์ 3 ประเทศฝรั่งเศส จัดสัมมนา

เชิงวิชาการ “The Second French-MFU Seminar: Comparative

analysis of cultural minorities and indigenous people” โดยได้รับ

เกียรติจากรองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนาความสัมพันธ์ภายนอก

รศ. นรีวรรณ จินตกานนท ์เป็นประธานกลา่วเปิดงาน  ซ่ึงการสัมมนา

คร้ังน้ีได้เชิญผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัยมองแปลลิเยร์ 3 ประเทศฝร่ังเศส

2 ท่านคือ Prof. Dani ่le Vazeilles (นักมนุษย์ว ิทยา) และ

Prof. Jean-Pierre Doumenge (นักภูมิศาสตร์) มาร่วมถ่ายทอดความรู้

และประสบการณ์เกี ่ยวกับการบริหารจัดการชนกลุ่มน้อยให้กับ

อาจารย์และนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงได้รับทราบ และสามารถ

นำไปปรับใช้ในด้านการเรียนการสอนและการทำงานได ้และในโอกาสน้ี

หน่วยความร่วมมือทางวิชาการฝร่ังเศสฯ ขอขอบคุณสถานทูตฝร่ังเศส

ประจำประเทศไทย และบริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) ท่ีได้ให้

การสนับสนุนการจัดสัมมนาในครัง้น้ีด้วย

   
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เม่ือค่ำคืนของวันท่ี 20 ธันวาคม ณ หอประชุมสมเด็จย่า

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ได้จัดให้มีการแสดงแลกเปลี่ยนศิลป

วัฒนธรรม ไทย-อินโดนีเชีย โดย Geronimo Enterprise, Jakarta,

Indonesia และนักศึกษามหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง โดยได้รับเกียรติจาก

H.M.Mr. Ibrahim Yusuf เอกอัครราชทตูอินโดนเีชียประจำประเทศไทย

และนายอมรพันธุ์ นิมานันท์ ผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงราย ร่วม

ชมการแสดง ท้ังน้ี รศ.ดร.เทอด เทศประทีป รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย

และบริการวิชาการ มฟล. พร้อมคณะผู้บริหารให้การต้อนรับ

จากน้ันเป็นการแสดงจากนกัศึกษามฟล.ในชุด “ฟ้อมหอม

นวลคำ” เป็นการร่ายรำท่ีอ่อนช้อยงดงามตามแบบล้านนา ซ่ึงนักศึกษา

มฟล. เป็นผู้คิดและประยุกต์ท่าร่ายรำเอง ซ่ึงการแสดงชุดน้ีได้บ่งบอก

ถึงความเป็นเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัย และเพ่ือเป็นทิพย์สักการแด่

“สมเดจ็ยา่” มิง่ฟ้าชาว มฟล. และการแสดงของนกัศึกษา มฟล.

ที่สร้างความประทับใจให้แก่ผู้ชมทั้งไทยและอินโดนีเชียคือชุด

“เภรีศรีล้านนา” ซ่ึงเป็นศิลปะการตีกลองของชาวล้านนา โดยการแสดง

ชุดน้ีนักศึกษา มฟล. จะตีกลองสะบัดชัยด้วยท่าทางคล่องแคล่วว่องไว

โลดโผน และยังมีการตีกลองปูจาไปพร้อมด้วยกัน โดยจะตีด้วยจังหวะ

ท่ีสนุกสนาน เพ่ือประกอบการฟอ้นดาบ ฟ้อนเจิง ของชาวลา้นนา

และการฟ้อนนกกิงกระหร่า ซ่ึงเป็นการละเล่นของชาวไทยใหญ่

และการแสดงจากอินโดนีเชียที่สะกดผู้ชมได้ด้วยความ

ยิ่งใหญ่และพลังของความสามัคคีจากผู้แสดงคือ “Rampai Aceh

Dance” ซ่ึงเป็นการแสดงถงึศิลปวัฒนธรรมของผูค้นในเขตปกครอง

พิเศษบันดา อาร์เจ๊ะ เพ่ือแสดงถึงความสามัคคีของชาวอาร์เจ๊ะ พ้ืนท่ี

ท่ีเคยประสบภยัพิบัติสึนามิ เม่ือเดือนธันวาคมป ี2547 โดยมีท่วงท่า

ร่ายรำประสานกนัอย่างกลมกลืน และสามัคคีพร้อมเพรียงกัน

            “Cokek Sirih Kuning Dance” เป็นการแสดงชุดสุดท้ายซ่ึง

นักแสดงจากประเทศอินโดนีเชียและนักศึกษา มฟล. ได้ร่วมแสดง

พร้อมกันเพ่ือเป็นการมอบของขวญัให้แก่ผู้ชม และเปน็การแสดงถงึ

ความสมัพนัธอั์นดรีะหวา่งประเทศอนิโดนเีชยีและ มฟล. ซ่ึงจะมใีห้

กันตลอดไป

เอกอัครราชทูตอินโดนีเชียได้กล่าวเปิดการแสดงว่า

ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างย่ิงท่ีได้มาร่วมงานในค่ำคืนน้ี ซ่ึงเป็นความ

ร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงและสถานทตูอินโดนีเซีย

“งานในค ืนน ี ้ เป ็นการแสดงศ ิลปว ัฒนธรรมของ

อินโดนีเซียคร้ังแรกท่ีจัดโดยสถานทูตอินโดนีเซียและจัดในภาคเหนือ

ของประเทศไทย ยิ่งไปกว่านั้น ข้าพเจ้าขอขอบคุณ รศ.ดร.วันชัย

อธิการบดีที ่เปิดโอกาสให้สถานทูตฯ ได้แนะนำการแสดงของ

ประเทศอินโดนีเซียให้เป็นท่ีรู้จักย่ิงข้ึน ซ่ึง Geronimo เป็นคณะแสดง

ศิลปวัฒนธรรมอินโดนีเซียท่ีโดดเด่นคณะหน่ึงในประเทศอินโดนีเซีย

อีกทั้งสร้างความร่วมมือระหว่างนักแสดงจากประเทศอินโดนีเซีย

และนักศึกษาของมหาวทิยาลัยแม่ฟ้าหลวง ข้าพเจ้าเช่ือเป็นอย่างย่ิง

ว่าความรว่มมอืในครัง้น้ี จะสรา้งความสมัพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นระหวา่ง

สองประเทศ” H.M. Mr. Ibrahim กล่าว

สำหรับการแสดงในค่ำคืนนั้นมีด้วยกันจำนวน 12 ชุด

จากประเทศอินโดนีเชีย 9 ชุด และจากนักศึกษามฟล. จำนวน 3 ชุด

เปิดการแสดงชุดแรกด้วยชุด “Baleganjuran” จากประเทศอินโดนีเชีย

ซ่ึงเป็นการแสดงท่ีใช้เชิญชวนผูเ้ข้าร่วมมาสนุกด้วยกัน โดยใช้กลอง

ของบาหลี ท่ีช่ือว่า “Gendang” ซ่ึงมีจังหวะเร้าใจเช้ือเชิญให้ทุกคน

มาสนุกด้วยกัน ชุดท่ีสองเป็นการเต้นแบบโบราณของชาวจาวาตะวันตก

เป็นการเต้นแบบ Jaipongan Dances ประเภทหนึ่งโดยประยุกต์

ท่าเต้นใหม่ๆ ท่ีใช้ท่วงท่าสวยงามและมชีีวิตชีวา ในช่ือชุด “Bajidor

Kohot Dance” ซ่ึงเรียกเสียงตบมือจากผู้ชมได้เป็นอย่างมาก
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ถ่ิ

  ระเจ๊ียบ

Abelmoschus esculentus Linn. Moench.

Abelmoschus เป็นภาษาอะราบิก หมายถึง Father of Musk

esculentus  เป็นภาษาละติน หมายถึง ทานได้

  อวงศ์

MALVACEAE

  อพ้ืนเมือง

กระเจ๊ียบเขียว, กระเจ๊ียบมอญ,  มะเขือหวาน,  มะเขือพม่า,

มะเขือมอญ, มะเขือควาย, มะเขือละโว้, มะเขือใต้,

มะเขือม่ืน (ภาคเหนือ) ถ่ัวเละ (ภาคอีสาน)

  อในลุ่มน้ำโขง

จีน    Qui kui, Huang Tasu Kwai     พม่า  Youn Ba Di Thee

มอญ  แกะเจ่บ  กระต๊าด เวียตนาม    Dau Bap

ลาว  Tuab Lek เขมร     Thai Okra

    อพ้อง

Hibiscus esculentus Linn.

COMMON NAME

Okra, Musk Okra, Ochra, Lady’s Finger Okura (ญ่ีปุ่น)

Gumbo (Swahili),  Nkruma  (อัฟริกา)  Bendi (มาเลเซีย),

Quingombo (โปรตุเกส)  Bunga Depros (อินโดนีเชีย)

    นกำเนิด

เอธิโอเปีย  ซูดาน

ลั

ก

    กษณะทางชีววิทยา

กระเจ๊ียบเป็นพืชผักยืนต้น  เติบโตเร็ว  เม่ืออายุ 1 ปีอาจ

จะสูงถึง 40 ซม. เม่ือโตเต็มท่ีสูง 1-2  เมตร  ลำต้นมีขนส้ัน กระจาย

อยู่ท่ัวไป  ใบกว้างมีรูปแฉก ก้านใบส้ัน  ใบเด่ียวเรียงสลับกัน  กว้าง

8-25 ซม. ยาว 10-20 ซม. โคนก้านใบสีม่วง ดอกเป็นดอกเด่ียว

ออกท่ีซอกใบ ขนาด 4-8 ซม. เม่ือบานคล้ายดอกฝ้าย มีสีเหลืองอ่อน

ถึงเหลืองเข้ม โคนกลีบด้านในสีม่วงแดง ดอกสมบูรณ์มีท้ังเพศผู้และ

เพศเมียอยู่ในดอกเดียวกัน ก้านชูอับเรณูติดกันเป็นหลอด ฝักต้ังข้ึน

ฝักมีรูปรียาว ปลายฝักแหลม ฝักอาจกลมหรือเป็นเหล่ียม ซ่ึงอาจจะมี

5-10 เหลี่ยม แตกต่างกันไปตามพันธุ์ ฝักมีขนาดแตกต่างกันไป

ภายในอาจจะมีเมล็ด 80-200 เมล็ด เมล็ดอ่อนจะมีสีขาว แต่จะกลาย

เป็นสีเทาเม่ือแก่ ฝักแก่มีสีน้ำตาล เวลาแตกออกจะแตกตรงรอยเหล่ียม

    ารปลูกและการดูแล

หากปลูกเพื่อการบริโภคเองในลุ่มน้ำโขง สามารถปลูกได้

ตลอดทั้งปี หากเป็นการปลูกเพื่อส่งออกส่วนมากนิยมหยอดเมล็ด

ในเดอืนสงิหาคม-ตลุาคม ใชเ้วลาราวหกเดอืนจงึเก็บเกีย่วในเดอืน

ตุลาคม-เมษายน สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมในการปลกูเพ่ือการคา้

ควรมีอุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส สภาพกรดด่างของดิน 6.0-

6.8 กระเจ๊ียบต้องการแดดจัดจึงจะเติบโตได้เต็มท่ี กระเจ๊ียบชอบดนิ

ร่วนซุย ระบายน้ำดี ความช้ืนของดินไม่มากนัก ในการปลูกเพ่ือการค้า

หากมีความชื้นมากแก้ไขได้ด้วยการยกร่อง ในหน้าแล้งต้องให้น้ำ

สม่ำเสมอ และต้องให้น้ำในช่วงออกดอกและติดฝักอย่างเพียงพอ

ต้องเตรียมดินให้ดี และพรวนดินให้ลึก ใส่อินทรีวัตถุ ปุ๋ยคอก ใช้ 500

-1,000 กก./ไร่ ปุ๋ยเคมี 75-100 กก./ไร่  (ดินสมบูรณ์ใช้สูตร

15-15-15 ให้ปุ๋ยก่อนติดฝัก ใส่ปุ๋ย 20 วัน/คร้ัง) และเติมปูนขาว

100-300 กก./ไร่ ปลูกกระเจ๊ียบด้วยระยะห่าง 50x50 ซม. ขุดหลุม

ลึก 5 ซม. ปลูกหลุมละ 1-2 ต้น  เม่ือกล้างอกและต้ังตัวได้ประมาณ

5-10 ซม. ถอนออกให้เหลือหลุมละ 1 ต้น เพ่ือควบคุมโรคท่ีติดมา

กับเมล็ด จำเป็นท่ีจะต้องคลุกเมล็ดด้วยเบนโนมิน ไทแรม (เมลเลทที

10 ก./เมล็ด 1 กก.) หรือจะใช้ไทอะเมนคาโซน (พรอนโต 120 ก./

เมล็ด 1 กก.) เม่ือปลูกแล้ว อาจจะมีโรคฝักเหลืองและฝักกลาย ซ่ึง

การปลูกเพ่ือการค้า จำเป็นท่ีจะต้องมีการดูแลเป็นพิเศษ ปัญหาแมลง

ท่ีพบส่วนใหญ่เป็นหนอนกระทู้หอมเป็นแมลงท่ีทำลายกระเจ๊ียบมาก

อาจใช้เช้ือจุลินทรีไวรัส (เอมพีวี) มากำจัด โดยใช้ 30 ก./น้ำ 20 ลิตร

ก่อนฉีดให้ผสมสารจับใบ ฉีดในช่วงเย็นทุก 5 วัน ก็จะสามารถควบคุม

ปัญหาได้  นอกจากน้ีอาจจะมีปัญหาของเพล้ียจ๊ักจ่ัน เพล้ียไฟ  หนอน

เจาะสมอฝ้าย จำเป็นต้องใช้สารเคมเีฉพาะเพ่ือการควบคมุแมลง

ผู้คนส่วนใหญป่ลูกกระเจีย๊บเพือ่บรโิภคเอง ถ้าปลูก 4-5

ต้น ก็เพียงพอแก่การบริโภคในครัวเรือนอย่างสม่ำเสมอ ปริมาณการ

ใช้ในประเทศ 5,540 ตัน ส่งออก 3,786 ตัน โดยมีการปลูกกระเจ๊ียบ

ขนาดใหญ่เพียง 52 ราย ใน 8 จังหวัด  ในปี 2540-2541 มีการปลูก

5,288 ไร่ ปลูกเพ่ือการส่งออก 1,800 ไร่ โดยปลูกมากในภาคกลาง

(ชานเมืองกรุงเทพมหานคร นครปฐม ราชบุรี สมุทรสาคร  อ่างทอง

สุพรรณบุรี  จันทบุรี  สระแก้ว และเชียงใหม่) ประมาณ 2,000 ไร่

ท่ีเชียงรายก็มีการปลูกมากในบางทอ้งท่ี  ในการปลูกใช้แรงงานไร่ละ

2 คน ดูแลคนละ 5 ไร่ เก็บเก่ียวไร่ละ 2 คน จึงจะสามารถทำงานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งฝักสดไปขายทีญ่ี่ปุ่น (95%) โดยจำกัดขนาด

ความยาวฝกั 7-10 ซม. ถ้าส่งไปจำหน่ายในตะวนัออกกลางจะนิยม

บรรจุกระป๋องแช่ในน้ำกลั่น ส่งขายในเยอรมัน อังกฤษ ฝรั่งเศส
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เนเทอรแ์ลนด์ จะใชก้ารแชแ่ข็งบรรจกุระป๋อง

ในปี 2535 ส่งออก 2,436  ตัน (113 ล้านบาท) และ

ในปี 254 ส่งออก 3786 ตันคิดเป็นมูลค่า 330.3 ล้านบาท  ราคา

เมล็ดพันธ์ุ 50-80 บาท/กก. กิโลกรัมหน่ึงๆ จะมี 15,000 เมล็ด

ถ้าเป็นลูกผสม เช่นพันธ์ุลูกผสม Jubilee 047 (พันธ์ุมี 5 เหล่ียม)

McGreen 077 (ต้านทานโรคสูง) Top Gun (มีลำต้นที่แข็งแรง)

สตาร์ไรท์  Green Star พันธ์ุ Lucky Fine (#473) พันธ์ุ South Sea

(#474) และสายพันธ์ุจากอินเดีย  ถ้าเป็นกระเจีย๊บลกูผสม ราคา

เมล็ดพันธ์ุจะสูงข้ึน เป็น 2,000-5,000 บาท/กก. เน่ืองจากเมล็ดพันธ์ุ

มีราคาแพง เกษตรกรจึงต้องเรียนรู้วิธีเก็บเมล็ดพันธุ์ ปรกติจะใช้

เมล็ดพันธ์ุไร่ละ 1 กก. ในการวิเคราะห์ค่าทางเศรษฐกิจ กรมวิชาการ

เกษตรได้วิเคราะห์ค่าเม่ือปี พ.ศ.2539 โดยใช้ต้นทุนไร่ละ 26,286 บ.

การปลูกขนาดเล็กได้ผลผลิตเฉล่ียไร่ละ  1,626 กก. แต่การปลูกเพ่ือ

การค้าจะได้ไร่ละ 3,000 กก. ในต่างประเทศปลูกกันมากท่ีคาริบเบียน

อัฟริกา  โดยเฉพาะในซูดาน อีจิปต์ ไนจีเรีย ตุรกี อินเดีย บังคลาเทศ

มาเลเซีย  ฟิลิปปินส์

    ารใช้ประโยชน์

ควรเก็บเก่ียวกระเจ๊ียบเพ่ือการค้าจะทำในตอนเช้า ตัดก้านตรง

ทีละฝัก โดยมีภาชนะบรรจอุยู่ในท่ีร่ม คนไทยบรโิภคสด ปรุงอาหาร

(ชุบแป้งทอด ยำ ลวกเป็นผักจ้ิม แกงเลียง แกงจีด ผัดเผ็ด แกงส้ม

ปลาหมอกับลูกกระเจ๊ียบมอญ คนมอญทานแกงใบกระเจีย๊บ สัปดาห์

ละ 1 คร้ัง ส่วนมากจะเก็บเก่ียวใบอ่อน กระเจ๊ียบคนมอญจงึไม่มีฝัก

กระเจี๊ยบไม่มีเส้นใย มีคุณค่าทางอาหารสูง กระเจี๊ยบ 100 กรัม

มี 23 กิโลแคลอรี่ น้ำ 92.3 ก. โปรตีน 1.5 ก. แป้ง 3.7 ก.

ไขมัน 0.2 ก. กาก 0.8 ก. วิตามิน ซี 14 มก. โฟเลท 67.8 ไมโครกรัม

วิตามินเอ  660 ไอยู แมกนีเซียม 57 มก. แคลเซี่ยม 11 มก.

ฟอสฟอรัส 2 มก. เหล็ก 0.8 มก. เบต้าแคโรทีน 346 ไมโครกรัม

วิตามินบี 1 0.05 มก. วิตามินบี 2 0.08 มก. ไนอาซีน 1.6 มก.

     ารพัฒนาผลิตภัณฑ์

ใบกระเจี๊ยบใช้เป็นยาขจัดเสมหะ แก้ไอคันคอ ขับไขมัน

เป็นยาระบายออ่นๆ ขับปัสสาวะ  แก้โรคกระเพาะได ้ฝักมีวิตามินซี

แคลเซ่ียมสูง  มี gum สูง ฝักมี เป็กติน (pectin) และมีสารเมือก

(mucilage) ท่ีช่วยป้องกันอาการหลอดเลือดตีบตัน  ขับพยาธิตัวจ๊ีด

ฝักอ่อนตากแห้งแล้วป่นเพื่อทำชา ช่วยเคลือบกระเพาะอาหาร

เมล็ดให้น้ำมัน 14 % ปริมาณโปรตีน 20% รักษาโรคความดนัโลหิต

บำรุงสมอง  ลดโรคกระเพาะ  ขับพยาธิ ฯลฯ

บัณฑิต อึ้งรังษี ผู้สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศการแข่งขัน

วาทยกรระดับโลก “Maazel-Vilar Conductor’s Competition”

ซึ่งจัดขึ้นที่ Carnegie Hall มหานครนิวยอร์ก เมื่อวันที่ 23-28

กันยายน 2545 โดยได้รับการตัดสินให้เป็นผู้ชนะเลิศร่วมกับวาทยกร

สาวจากจีน

หลายคนอาจสงสยัว่า “วาทยกร”  คืออะไร แต่ถ้าบอกว่า

คนท่ียืนอยู่หน้าวงดนตรีในมือข้างหน่ึงถือไม้แล้วออกลีลาฉวัดเฉวียน

ตวัดไม้ไปมา หลายคนก็คงพอจะนึกออกและร้องอ๋อขึ้นมา ซึ่งใน

ระดับโลก “วาทยกร” เป็นอาชีพท่ีได้รับการยอมรับนับถือเป็นอย่างย่ิง

“ต้องเป็นที่หนึ่งให้ได้”  (Conduct  Your  Dreams)

(สำนักพิมพ์มติชน, 175 หน้า, 170 บาท)

ผู้เขียน : บัณฑิต อึ้งรังษี

และเป็นอาชพีท่ีสามารถสรา้งรายไดอ้ย่างมหาศาลเลยทเีดียว

“ต้องเป็นท่ีหน่ึงให้ได้”  ของผู้ชายคนนี ้จึงมีความโดดเดน่

แสดงให้เห็นถึงความสามารถ ความพยายาม ประสบการณข้ั์นตอน

ในการปฏิบัติความมุ่งมั่นในความตั้งใจจริงที่จะเป็นวาทกรมือหนึ่ง

อันดบัโลก จากประสบการณต์รง

หนังสือเล่มนี้จึงเป็นสุดยอดแรงบันดาลใจสำหรับคนทุก

เพศทุกวัยที่ไม่เพียงแต่เฉพาะคนที่มีใจรักด้านดนตรีเท่านั้น เพราะ

ผู้เขียนได้รวบรวม 39 ข้อคิดแห่งความสำเร็จท่ีสามารถนำไปตอ่ยอด

เพ่ือนำไปสู่ความฝันในด้านอ่ืนๆ ได้อย่างดีเย่ียมอีกด้วย

สวนพฤกษศาสตรแ์ม่ฟ้าหลวง ได้จัดทำฐานขอ้มูลเก่ียวกับ

ต้นไม้ และพรรณพืชกับวัฒนธรรมลุ่มน้ำโขงพรรณพืชทานได้เป็นส่วน

หน่ึงของโครงการดังกล่าว สนใจข้อมูลเพ่ิมเติม ติดต่อ ดร.สุรีย์ ภูมิภมร

ศูนย์ศึกษาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรือที่

E-Mail : suree@mfu.ac.th 


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          เม่ือเวลา 16.00 น. วันท่ี 25 มกราคม 2550 ณ หอประชุมสมเด็จย่า

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ได้จัดให้มีกิจกรรม “อธิการบดีพบพนักงาน” โดย

รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ศิริชนะ อธิการบดี มฟล. ได้เกริ่นถึงสถานการณ์

บ้านเมืองท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง ประกอบกับการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีไม่คาดคิด

แต่ปัญหาต่างๆ ได้เริ่มคลี่คลายในทางที่ดีขึ้น จึงขอให้ทุกคนร่วมใจกันพัฒนา

ประเทศใหมี้ความกา้วหนา้ย่ิงข้ึน

หลังจากน้ัน อธิการบดี มฟล. ได้กล่าวถึงการเติบโตของ มฟล. ในระยะ

เวลากว่า 8 ปีท่ีผ่านมาท่ีมีการพัฒนาเป็นระยะมาโดยตลอด เน่ืองจากความร่วมมือ

ร่วมใจของบคุลากรทุกส่วน ท้ังน้ีมหาวิทยาลัยน้ันยืนอยู่บนเก้าอ้ีหลายขา ท้ังสาย

บริหาร สายวิชาการ สายปฎิบัติการ รวมถึงการสนับสนุนจากองค์กรภายนอก

รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ยังกล่าวถึงทางอยู่รอดของ มฟล.

ว่าจะต้องสร้างวัฒนธรรมองค์กรท่ีดี ท้ังการทำงานอย่างมีวินัย มีความ

รับผิดชอบ ดูแลนักศึกษาเหมือนลูกศิษย์ ทำงานเป็นทีม การพัฒนา

ระบบบรหิารท่ีต้องมีการปรับเปล่ียนให้เกิดประสิทธิภาพ การเตรียม

ความพรอ้มท้ังด้านวิชาการ งบประมาณ ความเขม้แข็งของบุคลากร

การบริหารงบประมาณและทรัพยากรที่มีจำกัดให้มีประสิทธิภาพ

สำหรับอนาคตของ มฟล. น้ัน จะต้องเน้นเร่ืองคุณภาพ มีการใช้งบ

ประมาณ ทรัพยากร และบุคลากรให้คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ มีความ

เสมอภาคของโอกาสในการศึกษา มีความเป็นสากลมากข้ึน และสามารถ

ปรับตัวได้อย่างรวดเรว็

ซ่ึงหากขาดขาใดขาหนึง่ก็คงไม่มีความม่ันคง ดังน้ัน ทุกคนต้องมีความแกร่งและแข็งแรงเพ่ือพัฒนาให้มหาวิทยาลัยมีความม่ันคงถาวรตลอดไป

อธิการบดี มฟล. ยังได้ฝากให้ทุกคนช่วยกันรักษาความ

สวยงามของอาคารสถานที่ การคงไว้ซึ่งการเรียนการสอนเป็นภาษา

อังกฤษ การยึดหลักรวมบริการประสานภารกิจ ยึดมั่นในปณิธาน

“ปลูกป่า สร้างคน” และ “สร้างคน สร้างคุณภาพ สร้างคุณธรรม” และ

ความพร้อมท่ีจะรับการประเมนิทุกรูปแบบ นอกจากน้ี รศ.ดร.วันชัย

ยังได้ฝากข้อคิดถึงทุกคนด้วยว่า “ความก้าวหน้าและความสำเร็จ

มิใช่เหตุบังเอิญท่ีเกิดข้ึน แต่ล้วนเกิดจากความมุง่ม่ันและทำจรงิ”

   

⌫  


ในช่วงท้าย อธิการบดี มลฟ. ได้ระบุว่า ในช่วงปีงบประมาณ

ที่ผ่านมา มฟล. ได้บรรลุความสามารถในการใช้จ่ายงบประมาณ

อย่างประหยดัและมปีระสทิธิภาพภายใตง้บประมาณทีมี่จำกัดทำให้

สามารถเหลืองบประมาณจำนวนหนึง่ ซ่ึงในจำนวนน้ีจะจัดสรรเป็นเงิน

ค่าครองชีพรายเดือนให้กับบุคลากรที ่ผ่านการประเมินทุกคน

เพื่อเป็น ขวัญและกำลังใจให้กับบุคลากร มฟล. ที่ได้ปฎิบัติหน้าที่

อย่างมีประสิทธิภาพแข็งขันต่อไป
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สำนักวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง รุกหน้า

เปิดศูนย์อบรม “โฮมีโอพาธี” แห่งแรกในไทย หวังเป็นศูนย์กระจาย

ความรู้ของแพทย์ทางเลือก

นพ.สำเริง กาญจนเมธากลุ คณบดสีำนักวิชาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ

เปิดเผยว่า ขณะนี้ทางสำนักวิชาได้เล็งเห็นถึงการรักษาหรือบำบัด

แบบโฮมีโอพาธี ซึ่งเป็นการรักษาที่มีมานานแล้วในแถบยุโรป และ

ในเอเชียก็มีหลายประเทศที่มีการรักษาแบบนี้ในวงกว้าง สำหรับ

ประเทศไทยเองน้ันก็มีบ้างเหมือนกันแต่ยังไม่เป็นท่ีรู้จักมากเท่าไหร่นัก

แม้แต่ในวงการแพทย์พยาบาลเองก็ตาม ทางสำนักวิชาจึงเห็นว่าเรา

การรักษาแบบนี้สมควรที่จะได้รับการเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักกัน

หลักการของการรักษาแบบโฮมีโอพาธีนั้นใช้หลัก “สาระ

พลังงานสามารถรักษาอาการต่างๆ ในผู้ป่วยได้” โดยสามารถสร้าง

อาการต่างๆ เหล่าน้ันในคนแข็งแรงปกติได้เช่นกัน อาศัยหลักความเหมือน

แห่งอาการ เพ่ือดำเนินการกระตุ้นและช่วยภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติของ

มนุษย์ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพจากปัญหาระดับระบบอวัยวะไปจน

ถึงรากปัญหาแห่งพลังชีวิตของแต่ละชีวิต ซ่ึงการรักษาแบบน้ีจะใช้สาระ

พลังงานจากวัตถุสาร เช่น พืช สัตว์ สารประกอบแร่ธาตุ และตัวเช้ือโรค

เข้าดำเนินการ กล่าวคือ การใช้ประโยชนข์องธรรมชาตใินคน สัตว์ พืช

โดยไม่ใช้สารเคมีเข้ามาเก่ียวข้อง

“สำหรับศูนย์อบรมการรักษาแบบโฮมีโอพาธีที่มฟล.นั้น

จะมีวัตถุประสงค์ 3 ประการด้วยกัน คือ 1. เป็นแหล่งวิชาการให้ มฟล.

เป็นศูนย์ความรู้ด้านนี้ 2. เป็นศูนย์ฝึกอบรมให้แก่แพทย์ พยาบาล

เภสัชกร และผู้สนใจท่ัวไป ให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพโดยวิธีธรรมชาติ

และ 3. เป็นแหล่งในการผลิตสารโฮมีโอพาธีเพื่อใช้เป็นยารักษา”

นายแพทย์ สำเริง กล่าวเพ่ิมเติม

  ⌫⌫



   
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⌦  

สำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและศูนย์บริการ

วิชาการมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงร่วมกับเทศบาลตำบลแม่สาย

ออกหน่วยบริการสุขภาพเคล่ือนท่ี เพ่ือให้บริการด้านสุขภาพ

แก่ผู้สูงอายุนำโดย นายแพทย์สำเริง กาญจนเมธากุล คณบดี

สำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และนักศึกษาจากชมรมสร้าง

สุขภาพ มฟล. ณ เทศบาลตำบลแมส่าย ในวันท่ี 28 ม.ค. 50

ท่ีผ่านมา และอีกคร้ังในวันท่ี 18 ก.พ. 50 ท่ีจะถึงน้ี

  

เม่ือวันท่ี 19 มกราคม 2550 รศ.ดร.วันชัย ศิริชนะ อธิการบดี

มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวงไดใ้ห้ข้อคิดกลยทุธ์ด้านการบรหิารและยทุธศาสตร์

ในการพัฒนามหาวิทยาลัยแก่นักบริหารระดับสูง (นบส.) รุ่น 51และ

รุ่น 52 ณ ห้องประชุมเชียงแสน สำนักงานอธิการบดี (AD) มฟล.

และบริการวิชาการ มฟล. เป็นผู้ร่วมลงนามในคร้ังน้ี ซ่ึงได้รับเกียรติจาก

ศ.ดร.ทวีศักดิ์ ระมิงค์วงศ์ ที่ปรึกษาอุทยานวิทยาศาสตร์ภาคเหนือ

และ รศ.ดร.ปรีชา อุปโยคนิ ผู้อำนวยการศนูย์บริการวิชาการ มฟล.

ร่วมเป็นสักขีพยาน

เม่ือวันท่ี 22 มกราคม เวลา 13.30 น. ณ ห้องประชุมเชียงแสน

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ผู้ว่าการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งประเทศไทย (วว.) ได้เดินทางมาลงนามขอ้ตกลงความรว่มมอื

การจัดต้ังเครือข่ายโครงการอุทยานวิทยาศาสตรภ์าคเหนือ เครือข่าย

ภาคเหนือตอนบน (อวน.คบ.) กับ มฟล. โดยมีรองอธิการบดีฝ่ายวิจัย





 

สำนักวิชาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ  มหาวทิยาลยัแมฟ้่าหลวง

จับมือกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข จัดประชุมวิชาการเรื่อง “โรคปวดข้อเข่า”

มุ่งเผยแพร่ความรู้ด้านการแพทย์ผสมผสานแก่บุคลากรในสถาน

บริการสุขภาพท่ัวประเทศ โดยจัดข้ึนระหว่างวันท่ี 10-12 มกราคม 50

ณ อาคาร 10 ส่วนหน้า มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

ทั้งนี้ได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.วันชัย ศิริชนะ อธิการบดี

กล่าวต้อนรับ และกล่าวเปิดการประชุมดังกล่าวว่า การดำเนินการประชุม

วิชาการในครั้งนี้ เป็นอีกหนึ่งความมุ่งหวังของมหาวิทยาลัยในการ

ให้บริการวิชาการแก่สังคม  อีกทั้งยังส่งเสริมและพัฒนาความรู้แก่

เจ้าหน้าที่และบุคลากรที่ทำงานในด้านการแพทย์และสาธารณสุข

โดยเฉพาะการรกัษาผู้ป่วยโรคปวดขอ้เข่า ซ่ึงเป็นอาการท่ีพบได้บ่อย

ในชีวิตประจำวนัของคนไทย

“มฟล. จึงหวังว่าการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี จะทำให้ผู้เข้า

ร่วมประชุมทุกท่านได้เข้าถึงหลักการและวิธีการที่ถูกต้องตามหลัก

วิทยาศาสตร์การแพทย์ทางด้านการแพทย์ผสมผสาน  และสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ  เพ่ือลดจำนวน

ผู้ป่วยโรคปวดขอ้เข่าในประเทศไทยได”้

โดยในช่วงแรกนายแพทย์วิชัย  โชควิวัฒน อธิบดีกรม

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวถึงข้อพิจารณา

ในการเลือกใช้การแพทย์ทางเลือก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการบรรยาย

หัวข้อ “การพัฒนาทางเลือกในการให้บริการสุขภาพ”  ว่า “กรมพัฒนา

การแพทย์แผนไทยฯ มีแนวทางในการพิจารณาเลือกใช้การแพทย์

ทางเลือก โดยใช้หลักการประมวลรวมองค์ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ

ทางการแพทย์ ทางเลือกที่มีการใช้ทั้งใน และต่างประเทศหลังจาก

นั ้นจึงประเมินศาสตร์ที ่ได้รวบรวมมาโดย นำหลักความน่า

            “เรามุ่งหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ผู้เข้าร่วมการประชมุในคร้ังน้ี

ซึ่งเป็นตัวแทนบุคลากรในสถานบริการสุขภาพจากทั่วประเทศจะ

สามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในสถานบริการสุขภาพแก่

ผู้ป่วยโรคปวดขอ้เข่าได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ

และยังหวังว่าจะได้รับความร่วมมือจากกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ

กระทรวงสาธารณสุขอย่างต่อเนื ่องในการจัดประชุมวิชาการที ่

มีประโยชน์เช่นนี้ เพื่อเป็นประโยชน์ทางการแพทย์ในสังคมต่อไป”

นายแพทย์สำเริง  กล่าวปิดท้าย

เช่ือถือ ความปลอดภยั  ประสิทธิผลในการรักษา  และความคุ้มค่า

ในการนำมาใช ้ มาเป็นหลักในการประเมนิ ก่อนท่ีจะนำมาประยกุต์

และเลือกนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบุคคล  สถานท่ี สุดท้ายจึงประกาศ

โดยช้ีแจงให้ประชาชนสามารถใช้ดุลยพินิจในการเลือกใช้อย่างเหมาะสม”



ดา้นนายแพทยส์ำเรงิ  กาญจนเมธากลุ คณบดสีำนกัวชิา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ มฟล. เปิดเผยถึงการจัดการประชมุดังกล่าวว่า

สืบเนื่องจากปัจจุบัน  การแพทย์ส่วนใหญ่ใช้การรักษาโรคโดยใช้

การแพทยแ์ผนปจัจุบัน  ซ่ึงมีสารเคมท่ีีส่งผลกระทบสงูต่อผู้ป่วยใน

ระยะยาว  ทางสำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มฟล.  จึงร่วมมือกับ

กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ กระทรวงสาธารณสุข จัดการประชุม

วิชาการดังกล่าวข้ึน  เพ่ือให้บุคลากรในสถานบริการสุขภาพท่ัวประเทศ

ได้แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการแพทย์ผสมผสาน ซึ่งเป็นการนำเอา

ศาสตรท์างการแพทยห์ลายๆ ด้านท้ังในและตา่งประเทศมารวมกนั

อาทิเช่น การแพทย์แผนจีน  การแพทย์แผนไทยพ้ืนบ้าน  การแพทย์

แผนไทย  การใช้สมุนไพร ฯ เพ่ือลดการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน



⌦
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ผศ.ปริตนา กล่าวในพิธีเปิดตอนหน่ึงว่า ขอช่ืนชมทุกคนท่ี

แสดงถึงความตั้งใจในการจัดงานครั้งนี้ขึ้นมาซึ่งแสดงออกถึงความ

พร้อมเพรียงและกันสามัคคี นอกจากนี้แล้วยังเป็นการส่งเสริม

ตนเองให้มีสุขภาพท่ีดี นำไปสู่การเป็นพลเมืองท่ีดีของชาตอีิกด้วย

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 14 มกราคม ที่ผ่านมา มฟล. จัดให้มี

“มหกรรมกฬีาเทิดพระเกยีรตฯิ  ลำดวนเกมสค์รัง้ท่ี 5” อย่างเป็น

ทางการ ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มฟล. โดยมี

ผศ.ปริตนา ประทีปะเสน รองอธิการบดีฝ่ายปฏิบัติการ มฟล.

ให้เกียรติเป็น ประธานในพิธีเปิด และอาจารย์วรเชษฐ์  จันติยะ

อาจารย์ประจำสำนกัวิชาศิลปศาสตร์ ในฐานะนักกีฬาอาวุโส นำกล่าว

คำปฏิญาณตน

โดยในภาคเช้า  เริ่มต้นพิธีเปิดอย่างยิ่งใหญ่อลังการด้วย

การแสดงเทิดพระเกียรติชุด “เทิดพระขวัญวันตา บุปผาทิพยนารี

ปูจาบายศร ี  ต๊ิบสะหรีขันห้า  เหล่าอัปสราซ้องอวยจัย  ก้องเกียรติ

ขจรไกล  พระกษัตริย์ไทยภูมิพล”  หลังจากน้ันเป็นการแข่งขันกองเชียร์

และเชียร์ลีดเดอร ์ ซ่ึงแต่ละสำนักวิชาต่างงัดกลยุทธ์เด็ดๆ เพ่ือเรียก

คะแนนจากคณะกรรมการอยา่งสนุกสนาน ต่อด้วยในช่วงการแข่งขัน

กีฬาบาสเกตบอลคูชิ่งชนะเลิศในช่วงบ่าย ซ่ึงประเภททีมหญิง สำนัก

วิชาศิลปศาสตรเ์อาชนะสำนกัวิชานติิศาสตรไ์ปอยา่งน่าต่ืนเตน้ และ

ทางด้านทีมชายสำนักวิชาการจัดการก็เอาชนะสำนักวิชานิติศาสตร์

ไปอยา่งหวดุหวดิเชน่เดยีวกนั

พักความตื่นเต้นของการแข่งกีฬา ด้วยความสวยงามของ

การแข่งขันกองเชียร์และเชียร์ลีดเดอร์ ต่อจากภาคเช้า ซึ่งแสดงถึง

ความสวยงามดว้ยเส้ือผ้า หน้า ผม  และความพรอ้มเพรียงท่ีแต่ละ

สำนักวิชาต่างซุ่มซ้อม  รวมถึงการเตรียมอุปกรณ์กันอย่างขะมักเขม้น

เพื่องานนี้โดยเฉพาะ และต่อกันด้วยการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลคู่

ชิงชนะเลิศ  ปรากฎว่าสำนักวิชาการจัดการสามารถควา้ชัยชนะอันดับ

หน่ึงประเภทวอลเลย์บอลชายไปได้ และสำนักวิชานิติศาสตร์ได้ชัยชนะ

อับดับหนึ่งประเภทวอลเลย์บอลหญิงไปครองเช่นกัน

ปิดท้ายด้วยการประกาศผลรางวลักีฬารวม ซ่ึงในปีน้ีสำนัก

วิชาการจดัการสามารถควา้ถ้วยรางวลัไปครองอยา่งสมเกียรต ิ  ทาง

ด้านกองเชียร์เป็นของสำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และเชียร์ลีดเดอร์

ตกไปเป็นของแชมป์เก่าอย่างสำนักวิชาศิลปศาสตร์ท่ียังคงรักษาแชมป์

ไว้ได้เป็นปีท่ี 5 แล้ว  ท้ังน้ีได้รับเกียรติจาก อาจารย์ทรงสรรค์  อุดมศิลป์

ผู้อำนวยการศนูย์บรรณสารและสือ่การศึกษา เป็นผู้มอบรางวัลทุกๆ

รางวัลในคราวน้ี

 ⌫  
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นางสาววนิดา  ชมพูปัน หรือพ่ีนก

บัณฑิตรุ่นที่ 3 จากสำนักวิชาศิลปศาสตร์

สาขาวิชาภาษาอังกฤษพูดถึง มฟล.ว่า

“มฟล.เป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีบรรยากาศดีมาก

สวยงามท้ังธรรมชาติ และรูปแบบของอาคาร

เรียน ทำใหเ้กิดบรรยากาศทีดี่ในการเรยีน

ไม่มีมลพิษไม่มีเสียงรบกวนมบีริเวณท่ีเหมาะ

สำหรบัพักผ่อนตามธรรมชาต ิในสโลแกน

มหาวิทยาลัยในสวน”

นางสาววนิดา  ชมภูปัน (นก)

ศิษย์เก่ารุ่นท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ

สำนักวิชาศิลปศาสตร์

รายได้ : 13,000/เดือน

ปัจจุบันพ่ีทำงานอยู่ท่ี บริษัท TOSHIBA

Consumer Product (THAILAND) CO.,LTD

ตำแหน่งเจ้าหน้าท่ีจัดซ้ือ ซ่ึงในแต่ละวันจะต้อง

พบกับลูกค้าที่เป็นชาวต่างชาติ และต้องใช้

ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร จึงสามารถนำเอา

ความรู้ความสามารถและประสบการณ์ที่ได้

จาก มฟล. มาใช้ในการทำงานอยา่งเต็มท่ี

เม่ือจิตใจรู้สึกสดช่ืน  จึงมีความพร้อม

ท่ีจะเรียน การได้ฝึกฝนภาษาจากเจ้าของภาษา

ซึ่งเป็นอาจารย์ชาวต่างชาติถึง 4 ปี ทำให้ได้

ทักษะท้ังฟัง  พูด  อ่าน  เขียน ซ่ึงถือเป็นอาวุธ

สำคัญที่จะนำไปต่อสู้กับบัณฑิตทั่วประเทศ

ในการสมัครงาน เพราะความต้องการของตลาด

แรงงานในปัจจุบันคือบุคคลท่ีสามารถใช้ภาษา

อังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาสากลได้เป็นอย่างดี

การต่อสู้กับภาษาอังกฤษ ซึ่งไม่ใช่ภาษาพ่อภาษาแม่ของเราไม่ใช่

เร ื ่องยากเกินความสามารถของทุกคน เพียงแต่ต้องใช้ความ

พยายามและตัง้ใจในการฝึกฝน ท้าทายความสามารถของตนเองและ

เอาชนะมันให้ได้  เพ่ือความสำเรจ็ในชีวิต

ช่ือ : นายแสวง เครือวิวัฒนกุล

อายุ : 65 ปี

อาชีพ : ประธานและกรรมการผูจั้ดการ บริษัท โรงแรมวังคำ จำกัด

บัณฑิตรุ่นท่ี 4 : สาขาวิชานิติศาสตร์ สำนักวิชานิติศาสตร์ (ภาคเสาร์-อาทิตย์)

บุคคลซึ่งเป็นที่รู ้จักในแวดวงธุรกิจโรงแรมเป็นอย่างดี

อดีตกรรมการหอการคา้ไทย และประธานหอการค้าจังหวัด ภาคเหนือ

เขต 10 อีกท้ังดำรงตำแหนง่ท่ีปรึกษาสภามหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง

ยังไม่รวมประวัติการทำงานเพื่อสังคมอีกมากมายที่บุคคลท่านนี้ได้

ทำด้วยใจรักมาตลอดชีวิตของท่าน เราจะมาทำความรู้จักกับบุคคล

ท่านน้ีพร้อมกันได้เลย

ผมนายแสวง เครือวิวัฒนกุล จบการศึกษาบริหารธุรกิจ

บัณฑิต สาขาวิทยาการจัดการ (เอกการจัดการท่ัวไป) ท่ีมหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช และตอนน้ีกำลังจะเข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร

จากสมเด ็จพระเทพร ัตนราชส ุดาฯสยามบรมราชก ุมาร ีใน

หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิตของ มฟล. เหตุผลที่เรียนปริญญาตรี

นิติศาสตร์อีกใบนั้น เป็นเพราะว่าผมต้องการเป็นแบบอย่างให้กับ

บุคคลอื่นที่ทำธุรกิจ เพื่อที่จะได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการ

รู้กฎหมาย ซ่ึงจะได้นำมาประยุกต์ใช้กับธุรกิจท่ีเราทำอยู่ได้เป็นอย่างดี

ตอนแรกที่เข้าชั้นเรียนก็ยังรู้สึกเฉยๆ แต่พอเข้าเรียนไป

ประมาณ 3 คร้ัง ผมรู้สึกได้เลยว่าคิดไม่ผิดท่ีเลือกเรียนกฎหมายอีก

หน่ึงใบ เพราะอาจารยไ์ด้บอกเล่าถึงกรณีศึกษาต่างๆ ท่ีน่าสนใจที่

การรู้กฎหมายทำให้เรารู้ถึงสิทธิของตนเองและของผู้อื่น

ทำให้การดำเนินงานทางธุรกิจมีความรอบคอบมากขึน้ แล้วกฎหมาย

ยังช่วยลดความขัดแย้งในปัญหาทุกๆ อย่างอีกด้วย เพราะผู้ท่ีรู้กฎหมาย

ย่อมเข้าใจเหตุและผล ความขัดแย้งก็จะลดลง แล้วทุกคนก็ยังจะรู้

หน้าที่ทางสังคมของตนเองเป็นอย่างดีด้วย

ผมอยากให้นักธุรกิจทุกประเภทหันมามองมาสนใจที่จะ

เรียนรู้กฎหมายอย่างจริงจัง เพ่ือท่ีการทำธุรกรรมตา่งๆ เป็นไปอย่าง

ถูกต้อง ไม่ต้องกังวลใจ และในขณะน้ีนอกจากแวดวงธรุกิจแล้วกลุ่ม

ของหมอก็หันมาเรียนกฎหมายกันเยอะ สิ่งนี้แสดงให้เห็นทุกอาชีพ

กำลังว่ากฎหมายไม่ใช่สิ่งไกลตัวและหาใช่เป็นเรื่องของทนายความ

เพียงอย่างเดียวอีกต่อไปแล้ว
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6.5 นอกจากน้ีจะช่วยด้วยการนวด และการประคบสมนุไพรร่วมด้วย

6.6 ควรพอกวันละ 2 คร้ัง  เช้าและเย็น ซ่ึงผู้ป่วยสามารถทำไดเ้องท่ีบ้าน

โดยนำ้ปนูและแปง้เสกกลับไปพอก และนำปนูและแปง้ใหมม่าในวนัรุง่ข้ึน

เพื่อให้หมอตรวจดูอาการว่าดีขึ้นหรือไม่ และเสกปูนและแป้ง เพื่อพอก

ใหม่อีกในวันท่ี 2 และ 3

7. ข้อห้ามและข้อปฏิบัติ

ข้อห้าม

งดรับประทานของแสลง ดังน้ี เหล้า เบียร์ หน่อไม้ ข้าวเหนียว ของคาว สัตว์ปีก ของเย็นจัด

ขอ้ปฎบิตัิ

พักผ่อน และออกกำลังกายอยู่เสมอ สำหรับผู้ท่ีมีอาการปวดขอ้เข่า ไม่ควรออกกำลังกายหักโหม ควรค่อยๆ ยืดเส้น อย่างผ่อนคลาย

ข้อมูลเพ่ิมเติม

1. แพทย์แผนไทยจะใชปู้นแดงในการรกัษาเพียงอย่างเดียว อาจทำให้ผู้รับการรักษาเกิดอาการแพ้ คัน เป็นขุย และลอกได้เพราะปูน

จะกัด แต่หมอพ้ืนบ้านจะใช้มะนาวในการชว่ยล้างพิษของปูนมะนาวจะแกอ้าการปวดแสบปวดรอ้น และใช้แป้งข้าวเจ้าในการดูดซับ

พิษอีกด้วย

2. ผลดีของการนวด หากมีอาการของจับโปงน้ำการนวดจะช่วยในการขับของเสีย จากทางไต และขับของเสียออกทางประตูลม

หากมีอาการของจับโปงแห้ง การนวดจะชว่ยให้เลือดมาเล้ียงบริเวณเข่า ทำให้เส้นเอ็นไม่รัดตัว  การนวดจะเปน็การนวดแบบกระตุน้

ไมม่กีารดดัดงึเดด็ขาด

3. หากปวดจนมีอาการขาโก่งออกแล้ว จะไม่สามารถรักษาได้

คำเชิญชวน

การรักษาด้วยปูนแดงและแป้งข้าวเจ้านี้คนไทยใช้แก้

ปัญญาการปวดข้อปวดเข่ามานาน สามารถดูแลรักษากันเองได้ใน

ครอบครัวโดยมีหมอพื้นบ้านหรือผู ้รู ้เป็นผู ้ให้คำแนะนำดูแล

รักษานับเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพที่มีคุณค่า ประหยัด

และปลอดภัย

ข้อมูลที่นำเสนอนี้เป็นเพียงการสำรวจความรู้ที ่มีอยู ่

แล้วนำมาเล่าสู่กันฟัง เพ่ือบอกกล่าวและเชิญชวนผูท่ี้เก่ียวข้อง ผู้ท่ี

สนใจและผูส้นับสนุนทุนศึกษาวิจัย ได้ร่วมกันทำการศกึษาเจาะลึก

องค์ความรู ้การศึกษาวจัิยถึงประสทิธิผลประสทิธิภาพ เพ่ือยืนยัน

ศาสตร์องค์ความรู้ของหมอพ้ืนบ้าน ให้เกิดการส่งเสริมประยกุต์ใช้

ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้นของประชาชน และพัฒนาต่อยอดไปสู่

การใช้ที่เหมาะสมกับสภาวะกาลปัจจุบันต่อไป

6.7 หากอาการไม่ดีข้ึน จะใช้วิธีการพ่น คือ การใช้คาถาในการรักษาโรค จะต้องเป็นหมอท่ีมีคาถาเท่าน้ัน (ใช้หมาก 3 คำ กำกับ

คาถาพร้อมไม้สะแกเผาไฟ จนแดง ใช้ล้ินเลียถ่านไฟ พ่นหมากบริเวณท่ีปวด เพ่ือเป็นการดับพิษ)

6.8 การรักษาจะรักษาติดต่อกันเป็นเวลา 3 วัน และพักช่วงสักระยะหน่ึง ประมาณ 1 เดือนแล้ว จึงจะสามารถรักษาได้อีกคร้ัง

⌫



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Dr-Freak@hotmail.com

 

สวัสดีครับท่านผู้อ่าน ตามท่ีเราสัญญากันไว้ในฉบับท่ีแล้วท่ี Dr.Freak

จะมาเล่าถึง iPhone ของบริษัท Apple เจ้าแห่งผู้นำทางด้านเทคโนโลยี และ

นวัตกรรมใหม่ๆ ที่ใครๆ ไม่เคยคาดคิด หรือคาดคิดไว้แต่ทำไม่สำเร็จ โดย

บริษัท Apple สร้างความสำเร็จไปแล้วอย่างสวยงามกับเคร่ืองเล่น MP3 ท่ีช่ือว่า

iPod โดยในปีนี้ สตีฟจ๊อป ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งบริษัท Apple ได้ออกมาประกาศ

ผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีทุกๆ คนต่างต้ังตารอชมในชือ่ iPhone โทรศัพท์มือถือท่ีออกมา

ในแบบ PDA ตัวเคร่ืองขนาดบาง หน้าจอสัมผัสขนาดใหญ ่ เหมาะสมกับการ

ใช้งานอินเตอร์เน็ต รับ-ส่งอีเมล เต็มตากับการชมวีดีโอ และยังคงไม่ทิ้ง

คุณสมบัติเคร่ืองเล่นเพลงท่ีควบคุมการเล่นเพลงด้วยปลายน้ิวสัมผัสบนหน้าจอ

ผู้ใช้สามารถทำการโทรออกไดจ้ากรายชือ่ในสมดุโทรศพัท์ หรือบันทกึรายการ

โทรมีฟังค์ช่ันตัดเสียง (Mute) สนทนาผ่านลำโพง (Speaker phone) ในส่วน

ของการส่งข้อความก็สะดวกในการพิมพ์ด้วยคีย์บอร์ดเสมือนจริงบนหน้าจอแบบ

QWERTY ท่องโลกอินเตอร์เน็ตกับ Safari browser แสดงได้เต็มหน้าเว็บเพจ

พร้อมฟังค์ช่ันการซูมท่ีควบคุมได้แค่ปลายน้ิว iPhone ยังเป็นเพ่ือนร่วมทางท่ีดี

เพราะมี Google Maps แสดงแผนท่ี และภาพถ่ายดาวเทียม พร้อมรับข้อมูลทาง

ด้านการจราจร นอกจากนี้ยังมี Widgets ที่คอยรายงานสภาพภูมิอากาศให้

คุณแบบ Real time

ข้อมูลตัวเครื่อง iPhone

−  จอแสดงผล ระบบสัมผัส (Multi-touch) ความละเอียด 320 x 480 พิกเซล

กว้าง 3.5 น้ิว

−  ระบบปฏิบัติการ Mac OS X

−  หน่วยความจำในตวั 4 ก๊ิกกะไบต์ หรือ 8 ก๊ิกกะไบต์

−  เครือข่าย GSM Quadband 850/900/1800/1900 MHz

−  การเช่ือมต่อ Wireless LAN 802.11b/g, EDGE, Bluetooth™ 2.0

−  กล้องดิจิตอล ความละเอียด 2 ล้านพิกเซล

−  การใช่งานแบตเตอรี่
* สนทนา/ชมวีดีโอ/ใช้งานอินเตอร์เน็ต : 5 ช่ัวโมง

* ฟังเพลงนานต่อเน่ือง 16 ช่ัวโมง

−  ขนาดตัวเคร่ือง 115 x 61 x 11.6 มิลลิเมตร และน้ำหนัก 135 กรัม

                    

คาดว่าเคร่ือง iPhone จะออกวางจำหน่ายช่วงเดือนมิถุนายน ในราคา 499 เหรียญ

US (สำหรับความจุ 4GB) ราคา 599 เหรียญ US (สำหรับความจ ุ8GB)เห็นอย่างน้ีแล้ว

Microsoft เองก็ประกาศท่ีจะผลิต Zune เวอร์ช่ันท่ีเป็นโทรศัพท์อยู่เหมือนกัน ไม่มีใครยอม

ใครกันเลยจริงๆ อย่างน้ีแล้วผู้บริโภคอย่างเราต้องติดตามขา่วสารไม่ให้เอาท์ ถ้าหาอ่านท่ี

ไหนไม่ได้ สามารถติดตามข่าวสารไอทีอินเทรนไดท่ี้คอลัมน์น้ีทุกฉบับกับ Dr.Freak ครับ
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